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डेढ् िाख की नकदी
और आभूषण चोरी
जींद। चिेला कालोनी नििाना िे्
बीती िात चोिो् ने िकान से िेढ्
लाख की नकदी तथा सोना, चांदी
के रेििातो् को चोिी कि रलया।
शहि थाना नििाना पुरलस ने
रशकायत के आधाि पि चोिी का
िािला दर्र कि रांच शुर् कि दी
है। चिेला कालोनी रनिासी प््िोद
ने रशकायत िे् बताया रक बीती िात
चोि उसके घि िे् घुस आए औि
िेढ् लाख र्पये की नगदी तथा चाि
तोले सोने के रेििात, कपिो् को
चोिी कि रलया। 
काकतिाना हमिा करने
के दो आरोकपत कगरफ्तार
कैथल। ढांि ि््ेत्् ि्े एक युिक पि
कारतलाना हिला किने के िािले
की रांच सीआईए-1 प््भािी
एसआई रसिंत रसंह ि थाना ढांि
पुरलस के एएसआई सुिेश कुिाि
की संयुक्त टीि द््ािा किते हुए
आिोपी गांि टयोठा रनिासी िोरहत
कुिाि ि किोदा ररला कुर्ि््ेत््
रनिासी र््पंस कुिाि को काबु कि
रलया गया। पुरलस प््िक्ता ने
बताया रक ररला यिुनानगि के
गांि पम्िुिाला रनिासी िािकुिाि
की रशकायत दर्र कििाई थी। 
सड्क हादसे म्े 
व्यक्तत की मौत
ढांड। कैथल कुर्ि््ेत्् िोि पि
सोलूिारिा के नरदीक अदानी
साइलो के पास िरििाि िात को
बाइक सिाि अधेड् की सड्क
दुघ्रटना िे् िौत हो गई है। पुरलस
को दी रशकायत िे् बंदिाना रनिासी
बलिाि ने बताया रक िह िरििाि
को सीईटी का पेपि देने के रलए
गया था। िात को रब ढांि बस
स्टै्ि पि पहुंच तो अपने 47 िष््ीय
रपता ईशि रसंह को फोन कि उसे
गांि िे् ले राने को बुलाया था। 
प््ताड्ना के आरोप 
मे् पकत नामरद
कैथल। पुंििी पुरलस ने दहेर
प््ताड्ना का एक िािला दर्र रकया
है। पाई की एक िरहला ने अपनी
रशकायत िे् आिोप लगाया रक
उसकी शादी कुछ सिय पूि्र रनक
िार के साथ रिती रििार अनुसाि
हुई थी। शादी के सिय उसके िाता
रपता ने उसे दहेर भी रदया था।
आिोप है रक दहेर की िांग को
लेकि उसके परत उसके साथ
िािपीट किते थे तथा ताने भी देते
थे। हि िोर की िािपीट से पिेशान
आकि िह अपने िायके लौट आई
औि पुरलस को रशकायत दी। 
गांव कौि मे् मारपीट 
मे् एक व्यक्तत घायि
कैथल। गांि कौल िे् हुई िािपीट
िे् एक व्यस्कत घायल हो गया।
कौल के ररतन ने ढांि पुरलस को
दी रशकायत िे् बताया रक 26
रुलाई को रब िह गांि कौल से
रा िहा था तो गांि के ही रसरिंदि,
िहे्द््, अरनल, प््िीण ने अपने दो-
तीन अन्य सारथयो् के साथ
रिलकि लाठी िंिे औि पेचकस से
हिला किते उसे घायल कि रदया।
यह भी आिोप है रक आिोरपयो् ने
उसे िािने की धिकी भी दी। 
पोिड से अज््ात फोन
छीनकर हुआ फरार
कैथल। गांि पोलि से एक अज््ात
व्यस्कत दूसिे व्यस्कत का िोबाइल
फोन छीन कि फिाि हो गया। गांि
कुिाि के कृष्ण कुिाि ने सीिन
पुरलस को दी रशकायत िे् बताया
रक 26 रुलाई को रब िह गांि
पोलड् के रनकट से गुरि िहा था
तो एक अज््ात व्यस्कत उसका
िोबाइल फोन छीन कि फिाि हो
गया। सहायक उप रनिीि््क
अिृतलाल ने बताया रक पुरलस ने
केस दर्र कि रांच शुर् कि दी है।
संकदग्ध हािात मे् युवती
िापता, कशकायत दर्ज
जींद। सफीदो् से युिती के संरदग्ध
हालात िे् गायब होने पि शहि थाना
सफीदो् पुरलस ने अज््ात लोगो् के
रखलाफ िािला दर्र रकया है।
सफीदो् रनिासी एक िरहला ने
पुरलस को दी रशकायत िे् बताया
रक गत 24 रुलाई को उसकी बेटी
घि से गायब हो गई। तलाशने किने
पि कोई सुिाग नही लगा। शहि
थाना सफीदो् पुरलस ने रशकायत
के आधाि पि अज््ात लोगो के
रखलाफ िािला दर्र रकया है।

हरियाणा रिक््क पात््ता पिीक््ा 30 औि 31 जुलाई को आयोरजत होगी

कैथल िे् 25 पिीि््ा के्द््ो् पि 14 हराि अभ्यथ््ी दे्गे पेपि
हरिभूरि न्यूज:कैथल

एसिीएि अरय रसंह ने कहा रक 30 ि 31
रुलाई को हरियाणा अध्यापक पात््ता
पिीि््ा आयोररत होगी। पिीि््ा तीन सत्् ि्े
दो रदन आयोररत की राएगी। ररला िे् 14
हराि 348 पिीि््ाथ््ी पिीि््ा दे्गे। सभी
संबंरधत अरधकािी अपनी ड््ूटी को बड्ी
ररम्िेदािी के साथ रनभाएं। बोि्र द््ािा रािी
की गई गाइिलाइन को ध्यान से पढ्े औि
उसका शत प््रतशत पालन सुरनर््ित किते
हुए पिीि््ा को नकल िरहत, रनष्पि्् एिं
पािदश््ी र्प से संपन्न कििाएं।

एचटेट पिीि््ा के ररला नोिल
अरधकािी एसिीएि अरय रसंह सोििाि
को लघु सरचिालय के सभागाि िे् ड््ूटी
िररस्ि््ेट, पिीि््ा के्द्् अधीि््क की बैठक
लेकि उन्हे् आिश्यक रदशा रनद््ेश दे िहे
थे। उन्हो्ने कहा रक सबसे पहले सीईटी
पिीि््ा के सफल आयोरन को लेकि सभी
अरधकारियो ् को बधाई दी औि एचटेट
पिीि््ा के सफल आयोरन की
शुभकािनाएं दी। उन्हो्ने बताया रक पिीि््ा
िे् तीन लेिल हो्गे, ररसिे् पोस्ट ग््ेरुएट
टीचि (पीरीटी), ि््े्ि ग््ेरुएट टीचि
(टीरीटी) तथा प््ाथरिक रशि््क
(पीआिटी) की पिीि््ा शारिल है। पीरीटी
की पिीि््ा 30 रुलाई को सायं कालीन सत््
िे् होगी औि इसिे् 4446 अभ्यथ््ी पिीि््ा
दे्गे। इसी प््काि 31 रुलाई को सुबह के
सत्् िे् टीरीटी की पिीि््ा होगी औि सायं
कालीन सत्् ि्े पीआिटी की पिीि््ा होगी।
दोनो् पिीि््ाओ् िे् ि््िश: 7538 औि
2364 अभ्यथ््ी शारिल हो्गे। सभी ड््ूटी

िररस्ि््ेट बोि्र द् ्ािा रनध्ाररित सिय
अनुसाि प््श्न पत््ो् को ि््ेरि से प््ाप्त किके
पिीि््ा के्द्् तक पहुंचना सुरनर््ित किे्।
पिीि््ा के्द्् अधीि््क से रिलकि सुरनर््ित
किे् रक सीसीटीिी कैििे, रैिि आरद तय
सिय पि चल राएं। अरधकारियो् को
रनद््ेश देते हुए कहा रक पूिी तिह सतक्क
होकि अपनी ड््ूटी किे्। ड््ूटी िररस्ि््ेट
प््श्न पत्् लेने के बाद पिीि््ा के्द्् िे् रिा
कििाते हुए िीरियोग््ाफी कििाएं। पिीि््ा
के्द्् के बाहि सुिि््ा कि्रचािी लोगो् को

अनािश्यक एकर््तत न होने द्े। अभ्यर्थरयो्
की गहनता के साथ तलाशी ल्े औि रकसी
भी प््काि का इलेक्ि््ॉरनक उपकिण या
िोबाइल आरद पिीि््ा के्द्् के अंदि ले
राना पूिी तिह रनषेध है। पिीि््ार्थरयो् के
साथ सहर भाि से पेश आएं औि उन्हे्
रकसी प््काि की पिेशानी का सािना न
किना पड्े। अभ्यर्थरयो् से भी अपील की
रक िे सिय पि के्द्् पि पहुंचे औि बोि्र
द््ािा रािी की गई गाइिलाइन का पालन
किते पिीि््ा दे्। 

पिीक््ा को रजम्िेदािी के साथ संपन्न किवाएं 

कैथल। एसडीएम अजय रसंह अरिकाररयों की बैठक को संबोरित करते।  

शंकाओ् को दूर ककया 
जिला जशकंंा अजरकािी जविय लकंंंमी ने पिीकंंा की पूिी पंंजंंिया की िानकािी दी

औि हजियाणा जवदंंालय जशकंंा बोडंि दंंािा िािी जहदायतों के बािे मंे जवसंंाि से
बताया। इसके बाद केंदंंों अरीकंंकों की शंकाओं को दूि जकया गया। बोडंि से आए

अजरकािी ने पिीकंंा को लेकि िािी एसओपी के बािे मंे िानकािी दी।

एचटेट पिीि््ा: री्द िे् बनाए 30 से्टि
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हरियाणा रशि््क पात््ता पिीि््ा 2025 के
सुचार् एिं रनष्पि्् संचालन को सुरनर््ित
किने के उद््ेश्य से सोििाि को लघु
सरचिालय िे् उपायुक्त िोहम्िद इििान
िरा की अध्यि््ता िे् िहत्िपूण्र बैठक
आयोररत की गई। बैठक िे् सभी संबंरधत
रिभागो् के अरधकािीए स्कूल प््ाचाय्र
शारिल हुए। उपायुक्त ने बैठक को
संबोरधत किते हुए कहा रक हाल ही िे्
संपन्न अन्य पिीि््ाओ् की तिह इस पिीि््ा
का भी सफल आयोरन ररला प््शासन
की प््ाथरिकता है। सभी अरधकािी एिं
कि्रचािी पूण्र रनष््ाए संिेदनशीलता औि
ररम्िेदािी के साथ अपनी ड््ूटी रनभाएं
तारक पिीि््ार्थरयो् को रकसी भी प््काि की
असुरिधा नही् हो। उन्हो्ने बताया रक
हरियाणा रिद््ालय रशि््ा बोि्रए रभिानी
द््ािा आयोररत एचटीईटी पिीि््ा 30 ि 31
रुलाई को आयोररत की राएगी। इस
पिीि््ा के रलए ररला री्द िे् कुल 30
पिीि्ा् के्द् ् रनध्ाररित रकए गए है्।
एसिीएि री्द को इस पिीि््ा के रलए
ओििऑल इंचार्र रनयुक्त रकया गया है।
पिीि््ा के रनष्पि्् संचालन हेतु कंि््ोल
र्ि की स्थापना भी की गई है। उपायुक्त

ने कहा रक सभी पिीि््ा क्ेद््ो् पि
सीसीटीिी एपेयरलए स्िच्छ शौचालयए
बैठने के रलए बै्चो् की सिुरचत
व्यिस्थाए एिं सुिि््ा की दृर् ्ि से
पुरलसबल की तैनाती सुरनर््ित की रा
िही है। साथ हीए रदव्यांग पिीि््ार्थरयो् के
रलए रिशेष सुरिधाएं उपलब्ध होनी
चारहए तारक उन्हे् रकसी प््काि की

असुरिधा न हो। उन्हो्ने ररला रशि््ा
अरधकािी को रनद््ेश रदए गए रक रकसी भी
के्द्् पि स्टाफ की किी नही् होनी चारहए।
बैठक िे् एएसपी सोनाि््ी रसंह, एसिीएि
सत्यिान िान, सीटीएि िोरनका,
िीईईओ सुभाष िि्ार, रशि््ा रिभाग
रभिानी से प््रतरनरध िारे्द्् कुिाि औि
संबंरधत स्कूलो् के प््ाचाय्र उपस्सथत िहे।

उपायुक्त ने की अरिकारियो् औि प््ाचाय््ो् के साथ बैठक

जी्द। एचटेट को लेकर आयोरजत बैठक की अधंयकंंता करते डीसी।

समय से पहिे पहुंचे परीक््ाथ््ी
उपायुकंत ने पिीकंंाजंथियों से अपील की जक वे अपने जनरंािजित पिीकंंा केंदंं पि समय से

पूवंि पहुंचें औि अपने साथ केवल एडजमट काडंि व वैर पहचान पतंं ही लेकि आएं। साथ
ही उनंहोंने कहा जक पिीकंंा केंदंं मंे जकसी भी पंंकाि के इलेकंटंंॉजनक गैिेटंस, आभूषण
या संदेहासंपद वसंंुओं को लाना पंंजतबंजरत िहेगा। सभी अभंयथंंी अपने एडजमट काडंि पि
जदए गए जदशा-जनदंंेशों को धंयानपूवंिक पढंकि ही पिीकंंा केंदंं पि आएं।

रबरली सिस्या को लेकि लगाया राि
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

गांि लोन के ग््ािीणो् ने सोििाि को
रबरली के अघोरषत कटो् से पिेशान
तथा रले रबरली ि््ांसफाि्रि को
बदलिाने की िांग को लेकि
नििाना-टोहाना िाग्र पि राि लगा
रदया। घटना की सूचना पाकि गढ्ी
थाना पुरलस तथा रबरली रनगि के
एसिीओ िौके पि पहंुच औि
रबरली आपूरत बहाली का
आश््ासन देकि राि खुलिाया। गांि
लोन के ग््ािीणो् का सोििाि को उस
सिय धैय्र रिाब दे गया रब गांि

की रबरली आपूर्तर बहाल नही हुई।
गुस्साए ग््ािीण नििाना-टोहाना िाग्र
पि आ गए औि अििोधक िाल कि
राि लगा रदया। ग््ािीणो् का कहना
था रक उिस भिे िौसि िे् लगाताि
रबरली के लंबे कट लग िहे हैं। रदन
तो रकसी तिह कट राता है, िात को

उनकी रदक््त औि बढ् राती है।
िात से रबरली गुल िहने के कािण
पेयरल स्पलाई भी नही हुई है।
पशुओ् के रलए चािा नही काट पा िहे
है। खेतो् िे् भी रबरली स्पलाई नही
हो िही है। बारिश ने होने तथा
टयूबिैल न चलने के कािण फसलो्

पि भी रिपरित प््भाि पड् िहा है।
रबरली ि््ांसफाि्रि भी रला हुआ है।
रबरली रनगि के कि्रचािी कोई
संतोषरनक रिाब नही दे िहे ह्ै।
राि की सूचना पाकि गढ्ी थाना
पुरलस िौके पि पहुंच गई औि
ग््ािीणो् से बातचीत कि सिस्या को
राना। ररसके रबरली रनगि के
एसिीओ दीपक ग््ािीणो् के बीच
पहुंचे। उन्हो्ने ग््ािीणो् का रबरली
आपूर्तर बहाली का आश््ासन देकि
शात कि राि खुलिाया।  रबरली
रनगि के एसिीओ ने बताया रक
रबरली कट पीछे से लगने के कािण
रदक््त आई है। खिाब ि््ांसफाि्रि
को बदल रा िहा है। रबरली से रुड्ी
सिस्या का सिाधान कि रदया गया। 

n एसिीओ ने समस्या के समाधान
का आश््ासन देकर खुलवाया जाम

जी्द। जाम लगाए गंंामीण।  फोटो:हडरभूिम

घायल बदमाश जिला मुख्यालय अस्पताल मे् जशफ्ट 
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पुरलस िुठभेड् ि्े गोली लगने से
घायल रनरी रचरकत्सक हत्यािोरपत
बदिाश के रखलाफ सदि थाना
नििाना पुरलस ने रानलेिा हिला
किने, शस्््् अरधरनयि, सिकािी
काय्र िे् बाधा िालने सिेत रिरभन्न
भाितीय न्याय संरहता के तहत
िािला दर्र रकया है। पुरलस ने
आिोरपत के कब्रे से एक रपस््ौल
बिािद रकया है। री्द सीआईए
थाना प््भािी ने पुरलस को दी
रशकायत िे बताया रक उन्हे सफीदो
िे चाकू िाि कि रनरी रचरकत्सक

की हत्या किने का आिोरपत गांि
रयरसंहपुिा रनिासी प््दीप उफ्क नन्हा
गांि सुंदिपि के रनकट ओििर््बर
के पास खड्ा हुआ है। रो कही् राने
की रफिाक िे् है। सूचना के आधाि
पि सीआईए कर्िरयो् ने आिोरपत को
घेि रलया। पुरलस ने आिोरपत को
सिे्िि किने के रलए कहा तो
आिोरपत ने पुरलसकर्िरयो् पि अपने

पास िौरूद असलहा से फायरिंग
शुर् कि दी। ररसिे् पुरलसकि््ी
बाल-बाल बच गए। रबाि िे्
पुरलस ने भी फायरिंग की। ररसिे्
गोली आिोरपत प््दीप की टांग िे् रा
लगी औि घायल हो गया। पुरलस ने
आिोरपत के कब्रे से एक रपस््ौल
तथा घटना स्थल से खोल भी
बिािद रकए हंै। आिोरपत को पहले
नििाना के नागरिक अस्पताल ले
राया गया रहां पि आिोरपत को
प््ाथरिक उपचाि देकि ररला
िुखय्ालय िेफि कि रदया। सदि थाना
नििाना पुरलस ने सीआईए प््भािी की
रशकायत पि आिोरपत प््दीप के
रखलाफ रानलेिा हिला किने, शस््््
अरधरनयि, सिकािी काय्र िे बाधा
िालने का िािला दर्र रकया है। 

मामिा दर्ज
सदर थाना नरवाना के जांच अधिकारी

राजेश कुमार ने बताया धक  आरोधित के
धिलाफ मामला दज्ज कर धलया गया है।
घटना से धमले असलहा को कब्जे मे ले

धलया गया है। आरोधित सफीदो के
धचधकत्सक हत्या काड मे शाधमल था।

n घटनास्थल से डपस््ौल तथा खोल
बरामद, जांच जारी 

रल रनकासी न होने से लोग पिेशान
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी 

पूंििी ि आसपास के िे््त््ो् ि्े कई
रदनो् से छाई भीषण गि््ी से लोग
पिेशान थे, लेरकन आर शाि
अचानक बादल छाए औि तेर
बारिश हुई। ररससे रकसानो् औि
आि रन ने िाहत की सांस ली।
सुबह तक तेर धूप औि उिस ने
तापिान को किीब 40 रिग््ी तक
पहुंचा रदया था, लेरकन शाि को हुई
बारिश से िौसि िे् ठंिक िहसूस
की गई। बारिश की यह बूंदे् धान की
फसलो् के रलए ििदान सारबत हो
िही है्। रकसानो् के अनुसाि, गि््ी
की िरह से फसलो् िे् कई
बीिारियां पनप िही थी्, ररनसे
बारिश के आने के बाद बहुत लाभ

होगा। रकसान िािधािी, बलदेि,
शेि रसंह, लख्िीचंद ि निेश ने
बताया रक िे बारिश का इंतराि कि
िहे थे, अब फसल बीिारियो् से उबि
सकते है्। हालांरक इस बारिश ने
प््शासन की पानी रनकासी वय्िस्था
की पोल भी खोल दी। पूंििी शहि के
बस स्टै्ि, कैथल–किनाल िोि,

िुख्य बाराि, सैनी िोहल्ला, अनार
िंिी, ि््क ि ट्ेपो यूरनयन, गुर्
ब््ह्िानंद चौक हि रगह पानी भि
गया औि सड्के् िानो नदी िे् बदल
गई्। दुकानदािो् ने बताया रक बारिश
के बाद कई रदनो् तक पानी रिा
िहता है, ररससे व्यापाि प््भारित
होता है।

पूंिरी। पूंडरी में बाररश का दृशंय।   फोटो:हडरभूिम

आधे शहर मे् सड्क तथा गकियां िबािब, आधे म्े उड्ी धूि, आधा शहर और खेत रहे सूखे

जी्द िे् 26.2, निवाना िे् 24 एिएि बारिश, अन्य स्थानो् पि िहा सूखा
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

िानसून की सर््ियता से बारिश की
आस रागी है। सोििाि को री्द
तथा नििाना के कुछ इलाको् िे्
बारिश हुई। बािरूद इसके उिस से
िाहत नही रिली। तापिान िे् हलकी
रगिािट दर्र की गई। सोििाि को
अरधकति तापिान 34 रिग््ी तथा
न्यूनति तापिान 27 रिग््ी दर्र रकया
गया। िौसि िे् आद््ता 71 प््रतशत
तथा हिा रक गरत पांच रकलोिीटि
प््रत घंटा दर्र की गई। सोििाि को
री्द िे 26.2 एिएि,  नििाना िे 24

एिएि बारिश दर्र की गई। रबरक
अन्य स्थानो् पि िौसि शुष्क बना
िहा। आकाश िे् छाए बादलो् से

बारिश के आसाि भी बने िहे। िौसि
रिभाग के अनुसाि 31 रुलाई तक
बादल छाए िहने के साथ बारिश की

संभािना है। बारिश के बाद भी नही
रिली उिस से िाहत: सोििाि को
रदन का आगार आकाश िे् छाए

बादलो् तथा उिस के साथ हुई। रदन
चढने के साथ उिस भी िौसि िे
रबिदस्् बन गई। रबरली लाइन
भी र््िप होने लगी। नििाना तथा
री्द िे् दोपहि बाद िौसि ने कििट
ली औि झिाझि बारिश शुर् हो गई।
तापिान िे् दो रिग््ी की रगिािट दर्र
की गई। बािरूद इसके उिस से
िाहत नही रिली। शाि को रफि से
बादल आकाश िे् रघि आए औि
बारिश के आसाि बन गए।आधे
शहि सूखे तथा आधे शहि सिके
तथा गरलया लबालब: सोििाि को
री्द तथा नििाना िे् िुख्यालय के

आसपास के इलाको् ि्े बारिश हुई।
रबरक दोनो् शहिो् के कुछ इलाके
बारिश से अछूते िहे। ररस इलाको् ि्े
बारिश हो िही थी िहां पि सड्के्
तथा गारलयां पानी से लबालब भि

गई। हालांरक बिसाती पानी की
रनकासी भी रल्द हो गई। आधे शहि
िे अच्छी बारिश तो आधे शहि िे
सूखा लोगो् के रलए कोतूहल का
रिषय बना िहा। 

अच्छी बरसात की दरकार, ककसान परेशान
जिले मंे इस मानसून सीिन में अचंछी बाजिश नही हुई है।  औसत से कम

बाजिश जिले मंे हुई है। फसलों को बचाने के जलए जकसानों को टयूबवैलों का
सहािा लेना पडं िहा है। कम बाजिश का असि फसलों पि साफ देखने को जमल
िहा है। फसलों मंे दिाि पडऩी शुरं हो गई है।  जकसानों को अचंछी बाजिश की
दिकाि है। अब मानसून की सजंंियता से जकसानो को अचंछी बाजिश की आस

िागी है। मौसम वैजंंाजनक डा. िािेश ने बताया जक मानसून जफि से सजंंिय हुआ
है। 31 िुलाई तक  बाजिश के आसाि बन िहे है। अगले तीन जदनों तक आकाश
में बादल छाने के साथ बाजिश की संभावना है। तापमान मे भी जगिावट आएगी। 

दुरधया िोशनी से िोशन
होगा रन्िेरय स्टेरियि
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सफीदो् का रन्िेरय स्टेरियि रल्द
ही दुरधया िोशनी से िोशन होगा। इसके
रलए काि शुर् हो चुका है। सफीदो् के
एसिीएि पुलरकत िल्होत््ा ने बताया
रक सफीदो् के रन्िेरय स्टेरियि के
खेल िैदान िे् लगभग आठ लाख र्पये
की धनिारश से रबरली के 10 पोल
स्थारपत कििाए रा िहे है्। इस काय्र के
पूिा होने से िार््त के सिय िे् भी
रखलाड्ी अपना अभ्यास सुगिता ि
सुिर् ्ित िाहौल िे् कि सके्गे।

एसिीएि पुलरकत िल्होत््ा ने बताया
रक सिकाि के रनद््ेशो् ि रखलारिय़ो् की
िांग पि स्टेरियि, खेल िैदानए खेल
नस्रिी आरद पि रिशेष ध्यान रदया रा
िहा है। इसी रनिंतिता िे् रन्िेरय खेल
स्टेरियि िे् प््ाथरिकता के आधाि पि
रबरली के पोल स्थारपत कििाए रा िहे
हंै। रबरली िक्क पूिा होने से अब िार््त के
सिय िे् भी रखलारिय़ो् को अभ्यास
किने ि्े कोई रदक््त नही् आएगी।
बताया रक रल्द ही उच्् अरधकारियो्
के साथ बातचीत कि यहां बंद पड्े
बोििेल, चािदीिािी की ििम्ित, घास
करटंग िशीन, शौचालयो् की ििम्ित
अन्य िूलभूत सुरिधाएं रखलारिय़ो् के
रलए उपलब्ध कििाई राएगी। 

n आठ लाख र्पये की लागत से डबजली
के 10 पोल स्थाडपत कर डमटाया 

यूटयूबि पि ब्लैकिेरलंग
का िािला दर्र रकया
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हरियाणा रिधानसभा के रिप्टी
स्पीकि िा. कृष्ण रिड््ा के िीरिया
सलाहकाि ने एक यूट््ूबि पि
ब्लैकिेल कि र्पये िांगने, सोशल
िीरिया पि भ््ािक पोस्ट िालने,
छरि खिाब किने की कोरशश के
आिोप लगाते पुरलस को रशकायत
दी है। शहि थाना पुरलस ने रशकायत
पि काि्रिाई किते हुए यू टयूबि के
रखलाफ  िािला दर्र कि रलया है।
सोििाि को रानकािी देते हुए री्द

के सेरतयान िोहल्ला रनिासी सन्नी
िग्गू ने री्द शहि थाना पुरलस को
दी रशकायत िे् बताया रक िह
रिधानसभा रिप्टी स्पीकि िा. कृष्ण
रिड््ा के िीरिया सलाहकाि के र्प
िे् काय्रित है। सोशल िीरिया पि
रसटी न्यूर औि हरियाणा रिपोट्र के
नाि से पेर है। इस पेर का एिरिन
यूट््ूबि रपछले कई रदनो् से भारपा
सिकाि औि रिप्टी स्पीकि के
रखलाफ झूठी ि भ््ािक खबिे् फैला
कि छरि खिाब किने का प््यास कि
िहा है। यह यूटयूबि कुछ रदन पहले
उससे पीिब्ल्यूिी िेस्ट हाउस िे् भी
रिला था औि उसने र्पये की िांग
किते हुए धिकी दी थी। 

n डिप्टी स्पीकर के सलाहकार ने लगाए र्पये
मांगने और भ््ामक खबर फैलाने के आरोप 



पहार हमारी भावनाओ् की
अकभव्यब्कत का माध्यम होता है। कई
मौको् पर हम उपहार के जकरए ही

अपनी भावनाओ् को प््कट कर पाते ह्ै। तो कफर
आने वािे फ््््िकिप-िे पर अपनी बेस्ट फ््््ि से
दोस््ी के अनमोि करश्ते को और भी मजबूत
बनाने के किए आप कुछ खास उपहार देकर इस
कदन को यादगार बना सकती है्। जर्री नही्
आपका कगफ्ट बहुत कीमती हो, िेककन उसमे् आपकी
दोस््ी की फीकिंग झिकनी चाकहए।
संिोकर दे् खूबसूरत यादे्: आप अपनी फ््््िकिप
पीकरयि की यादे् जैसे बचपन, स्कूि, कॉिेज, साथ मे्
कबताए पिो् से जुडी तस्वीरे् िेकर उनका सुंदर-सा
कोिाज बनाकर या वीकियोज बनाकर अपनी फ््््ि को
तोहफे के र्प मे् दे सकती है्। ये यादे्
आपकी सहेिी के किए बेहद खास
हो्गी। इसके अिावा पस्मनिाइज्ि
फोटो क्िॉक, किकजटि फोटो फे््म,
मेमोरी बुक या कपक्टोकरयि मग
आकद भी दे सकती है्। हािांकक ये
काफी पॉपुिर है् िेककन आपकी
फ््््ि को स्पेिि फीि कराएंगे।
हुनर से सिा दे् मिफ्ट: अगर आप
थोडी क््कएकटव है् तो आप अपने
हाथो् से अपनी सहेिी के किए
काि्म, ज्यूटीफुि बै्ड्स, रेकजन आट्म की-चेन या कोस्टर
आकद बनाकर उन्हे् दे सकती है् या अगर आप कुककंग मे्
एक्सपट्म ह्ै तो उसकी पसंद की कोई किि अपने हाथो् से
बनाकर कखिा सकती है्। अगर आपको कढाई-बुनाई
अच्छी तरह आती है, तो प्यारा सा स्टॉि, स्काफ्क, एक
र्माि का सेट (कजस पर दोस्् के नाम का पहिा अक््र
उकेरा हो) भी किजाइन करके दे सकती है्। माना यह
काफी पुराने तरीके ह्ै, िेककन आज भी पसंद ककए जाते
है्। क्यो्कक इस तरह के तोहफे आपकी दोस््ी के करश्ते को
और प्यारा-अटूट बना दे्गे।
दे सकती है् एसेसरीि: फ््््िकिप-िे पर अपने फ््््ि को
कगफ्ट मे् एसेसरीज देना भी अच्छा ऑप्िन है। आप
अपनी बेस्ट फ््््ि को कुछ अट््ैब्कटव-स्टाइकिि

एसेसरीज कगफ्ट मे् देना चाहती है् तो आप कुछ अिग
तरह के एसेसरीज को चूज करे्। इसमे् आप फ््््िकिप
बै्ड्स, ब््ेसिेट, ईयर करंग्स, िॉकेट, पे्िे्ट, बेल्ट, पस्म,
बैग्स, हेयर एसेसरीज आकद कगफ्ट के तौर पर दे सकती है्।
ये आजकि स्टाइि स्टेटमे्ट भी माने जा रहे है्। इन्हे्
आपके फ््््ड्स िेिी यूज से िेकर पाट््ी जैसे ऑकेजन मे्

भी आसानी से कैरी कर सकते ह्ै।
वही् इनमे् खास बात यह भी है कक
इन एसेसरीज की किजाइन को आप
अपने दोस्् की पसंद के अनुसार भी
कस्टमाइज करवा सकती है्। यकीन
माकनए, इस तरह के तोहफे आपके
फ््््ि को बहुत पसंद आएंगे।
प््ेम भरी पाती: आपके बेस्ट फ््््ि के
किए सबसे अच्छा उपहार यह भी हो
सकता है कक आप उसके किए अपने
मन की बात, ककवता, फ््््िकिप से

जुडी यादे्, सब कुछ एक िैटर मे् किखकर दे सकती है्।
आजकि माक््ेट मे् कई तरह के खूबसूरत वुिेन िेटर
होल्िर भी कमिते ह्ै। कजस पर नक््ािी ककए हुए स्टै्ि मे्
एक खािी िैटरनुमा िीट होती है। यह खुिबूदार होता है।
इस पर आप अपने दोस्् को संदेि किखकर दे सकती है्।
इसके अिावा प्यारे बॉक्स भी आते ह्ै, कजसमे् आप िैटर
रखकर अपने फ््््ि को दे सकती है्। इसे देखकर आपके
दोस्् के चेहरे पर मुस्कान आ जाएगी। मोबाइि और
इंटरनेट के इस युग मे् आपका कदया इस प््कार का प्यारा
और भावनाओ् से भरा तोहफा यकीनन आपके दोस्् का
कदि छू िेगा। a

(एसेसरीि एक्सपट्म राही महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)
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वन की करमकझम मे् हर स््््ी का मन अपनी
सकखयो् को याद करता है। इस हकरयि मौसम
मे् उनका कदि उम्् के कुछ पडाव पीछे चिा
जाता है। आज की आपा-धापी मे् सकखयो् संग

कखिकखिाती कि के दौर की एक िडकी स््््ीमन मे् दस््क
देती है। भूिा-सा कुछ स्मरण हो आता है। स्नेह के सरस भाव
से बंधी िोर कुछ प्यारे िम्हो् को कदिो-कदमाग मे् बांध िेती है।
अनुभूकतयां ठहर-सी जाती है्। जो संग-साथ के अनमोि पिो्
को याद करने की ओर मोडती है्। साथ ही यह भी याद कदिाती
है् कक जीवन के हर दौर मे् सहेकियो् का साथ जर्री है। अपने
करीबी करश्तो्-नातो् से परे मन से जुडने वािे चेहरो् संग प््ेकमि
भावो् को पोसने की सोच हमेिा रखनी चाकहए। ऐसे भाव
जीवन से जोडते ह्ै और सदा जोडे रखते ह्ै।  
स्मृतियो् का सुख 
असि मे् स्मृकतयो् का अपना सुख है। सहेकियो् के साथ बीते
समय का अपना आनंद है। यादो् मे् दस््क देती दोस््ी, चेहरे पर
मुस्कुराहट िे आती है। आंखो् म्े एक स्नेहपूकरत चमक उतरने
िगती है। मुस्कुराहटो् के साझेपन का उल्िास सावन मे् झरती
बूंदो् सा आंखो् से बहने िगता है। साथ झूिा झूिने वािी
सहेकियां, तीज-त्योहार साथ मनाने वािी सकखयां भी याद

आती है्। सहपाठी सहेकियो् के साथ जीए आत्मीय पि और
बचपन की कखिकखिाहट कफर िौट आती है। आकखर जीवन
के सबसे प्यारे पडाव पर एक दूजे को कचढाना और िरारते्
करना, अपना मन कैसे भूि सकता है? मायके की यादो् वािी
पोटिी मे् एक कहस्सा तो सहेकियो् का ही होता है।
औपचाकरकताओ् से परे यह सुख आतम्ा की गहराई से जुडा

होता है। तभी तो संजीवनी बन हमेिा मन को पोषण देता क््््सयो्
का मैत््ी भाव, पाकरवाकरक संबंधो् से भी बढकर होता है।
दुकनयावी रीत कनभाते हुए सकखयो् के रास््े अिग हो जाते ह्ै।
घर-बार बसाने के किए सबकी अपनी-अपनी राह होती है।
िहर क्या देि तक बदि जाते है्। हां, वे कमत््ता की अनमोि
कनकध को अपने साथ िाना नही् भूिती्। नए संसार मे् कभी ना
रीतने वािे इसी खजाने से कनकिे खुकियो् के पि उनके
सहभागी होते ह्ै।
समाज से जुड़ा सखी भाव 
क््््सयो् की संवेदनाएं स्वयं तक ही कसमटकर नही् रहती्। अपनी
सकखयो् संग बना कनश्छि नेह के नाते का यह जुडाव व्यब्कतगत
चाहतो् से ही नही्, समाज-पकरवार के दाकयत्वो् से भी जुडा होता
है। मेिजोि के समय उनकी बातो् मे् पकरवेि की कचंता भी होती
है। कई क््््सयां तो समाज की साझी समस्या का हि तिािने के
दौर मे् ही सहेिी बनती है्। उनका मन ही नही्, कवचार भी कमिते
है्। तक्क से ज्यादा भावनाओ् के धराति पर जीवन जीना हर स््््ी
का नैसक्गमक गुण होता है। बस, मन जुड गया तो जुड गया।
कमत््ता के माग्म म्े मकहिाओ् का मन नाप-तौि कर िग नही्
भरता। खुिी, उत्साह और उमंग समेटने का भाव सबसे ऊपर
होता है। एक-दूजे के जज्बातो् को समझना सबसे अहम होता

है। किकायतो् के पुकिंदे भी अकधकार से खोिे
जाते है्। क््््सयो् की दोस््ी के इंद््धनुष मे् इंसानी
जीवन का सतरंगी अंदाज पूरी ठसक से मौजूद
रहता है।
िकनीकी से जुड़िे मन के िार 
आभासी संसार ने पीछे छूटी अनुभूकतयो् से
जोडने का काम ककया है। तकनीकी मंचो् पर
अपनी खोई सकखयो् को ढूंढकर क््््सयां बच््ो् सी
कखिकखिाती है्। मानो खुद से ही कफर
मुिाकात हुई हो। ब्सथर से हो चिे जीवन मे्
एक हिचि सी महसूस होती है। भाव-कवभोर
हो अपने बच््ो्, अपनी सकखयो् की तस्वीरे्
कदखाती है्। समय के साथ बदिावो् को िेकर

कभी हैरान होती है् तो कभी संयत हो जीवन के उतार-चढाव के
कवषय मे् सोचने िगती है्। जैसे मुडकर देखती हो्, ठहर कर
सोचती हो्। भूिा-कबसरा सा कफर कुछ समेट िेना चाहती हो्।
उस दौर की बेरोक-टोक सी उजिी हंसी अपने पल्िू की गांठ

मे् बांध िेना चाहती हो्। उसी आंगन मे् जाकर चहकना चाहती
हो्, जहां उनका बचपन बीता। बचपन, कजसका सबसे अहम
कहस्सा तो सहेकियो् के संग कजए िम्हे ही रहे। ककतने सावन
और वसंत इस यात््ा का कहस्सा रहे। वष््ो् बाद आभासी संसार
मे् जुडने भर से यह िगाव-चाव मन पर मौसम की घटाओ् की
तरह छाने िगता है। यह हमे् आह््ाकदत कर देता है। a

ह सही है कक बड्ो् से अिग बच््ो् की
अपनी मासूम और प्यारी सी दुकनया होती
है। इसम्े घर-पकरवार के सदस्यो् के

अिावा स्कूि मे् उनके संग पढ्ने वािे और आस-
पड्ोस के दूसरे बच््े भी िाकमि होते है्। यही उनके
दोस्् बनते है्, कजनके साथ वे खेिते ह्ै, खाते है्,
पढ्ते ह्ै, मस््ी करते ह्ै। कभी-कभी एक-दूसरे से र्ठ
जाते ह्ै कफर मनाते भी है्। बच््ो् की ये दोस््ी बहुत
प्यारी होती है। बच््े दोस््ी के मूल्य को समझे् और उसे
भावी जीवन मे् अच्छी तरह कनभाएं, इसके किए
िुर्आत से ही पैरे्ट्स को कुछ बातो् का ध्यान रखना
चाकहए। 
बच््े की भावनाओ् को
समझे्: कई पैरे्ट्स बच््ो् की
दोस््ी की भावना को िेकर
गंभीर नही् होते है्। इससे
उनके कोमि मन को चोट
िग सकती है। जैसा राजू के
साथ हुआ। दरअसि, राजू
और सोनू बेस्ट फ््््ि है्। सोनू
की बथ्म-िे पाट््ी मे् जाने के
किए राजू कई कदनो् से बहुत उत्साकहत था। सोनू का घर
राजू के घर से कुछ दूरी पर है, इसकिए वह अकेिा
नही् जा सकता था। सोनू के बथ्म-िे पाट््ी वािे कदन
राजू ने अपनी मम्मी से सोनू के घर पहुंचाने के किए
कहा। िेककन उसकी मम्मी ने मना कर कदया क्यो्कक
उन्हे् पड्ोस मे् ककटी पाट््ी मे् जाना था। अपने बेस्ट फ््््ि
की बथ्म-िे पाट््ी मे् न जा पाने से राजू बहुत उदास हो
गया। उसने अपने हाथो् से सोनू को कगफ्ट देने के किए
प्यारा सा ग््ीकटंग काि्म भी बनाया था। यह बात आपको
छोटी सी िग सकती है िेककन समझने वािी बात यह
है कक बचपन की ऐसी मासूम दोस््ी से बच््ो् का गहरा
जुड्ाव होता है। यह जुड्ाव उनके भीतर भावनाओ्
और आपसी संबंधो् के बीज बोता है। ये छोटी-छोटी
खुकियां ही उनके मानकसक कवकास और व्यब्कतत्व
कनम्ामण की पूंजी होती है्। उन्हे् इन खुकियो् से महर्म
करना ठीक नही्। उन्हे् दोस््ो् के घर आने-जाने द्े,

उन्हे् एक-दूसरे की खुकियो् म्े िाकमि होने द्े। इससे
आगे चिकर भी वे दोस््ी की महत््ा समझे्गे, उन्हे्
सामाकजकता का बोध होगा।  
साथ खेलने दे्: बच््ो् की सबसे ज्यादा दोस््ी खेिने
के दौरान ही होती है। िेककन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््ो्
को हर समय घर के भीतर ही रखते है्। उन्हे् बच््ो् के
कपड्े, जूते या हाथ गंदे होने और कफर बीमार होने या
गित सोहबत मे् पड्ने का भय सताता है। यह नही्
भूिना चाकहए कक बच््े साथ खेिने से पकरवार के
बाहर के िोगो् से आब्तमक व्यवहार करना सीखते है्।
उनके साथ तािमेि बैठाना, बातचीत करना, िेयर
करना, हारना-जीतना और छोटे-मोटे कववाद को
कनपटाना भी बच््े दोस््ो् के संग खेिने के दौरान ही
सीखते है्। ये सब बच््े के सव्ाा्गीण कवकास के किए

जर्री होता है।
प्यार से समझाएं: अकसर
बच््े खेिते-खेित ेआपस
मे् झगड् भी पड्ते ह्ै। ऐसी
ब्सथकत मे् बच््े को दोस््
और दोस््ी के महत्व को
प्यार से समझाना चाकहए,
उनके बीच कफर से मेि
कराने का प््यास करना
चाकहए। पुरानी बातो् को

याद कदिाकर अपने बच््े के उस दोस्् की अच्छाइयो्
को बताना चाकहए। भूिकर भी बच््ो् के आपसी
कववाद मे् उनके पैरे्ट्स से किकायत नही् करनी चाकहए
और ना ही उनके घर झगड्ने जाना चाकहए।  
मदद करना भी मसखाएं: अगर आपका बच््ा
आपको बताता है कक उसका कोई दोस्् कई कदनो् से
स्कूि नही् आ रहा है तो पता करने की कोकिि
कीकजए कक क्या बात है? हो सकता है वो बीमार हो या
उसके घर मे् कोई परेिानी आ गई हो। संभव हो तो
अपने बच््े के साथ उसके घर जाइए। अगर वो बीमार
है तो इसका मतिब है स्कूि मे् पढ्ाए जाने वािे
उसके चैप्टर छटू रहे हो्गे। ऐसे मे् आप अपने बच््े को
प््ेकरत ककरए कक ठीक होने पर कोस्म पूरा करने मे् वह
अपने दोस्् की जर्र मदद करे। इससे बच््ा समझेगा
कक संकट के समय अपने दोस््ो् की हर संभव मदद
करनी चाकहए।a

दिते ट््े्ि के साथ फ््््िकिप बै्ड्स
भी बदिते जा रहे है्। अब इन

बै्ड्स मे् कई िेटेस्ट वैरायटीज भी अवेिेबि
है्, जो काफी अट््ैब्कटव िगती है्। आप इनमे्
से कोई भी अपने प्यारे फ््््ि के किए चुन
सकती है्। माक््ेट मे् खूबसूरत फ््््िकिप बै्ड्स
की ढेरो् वैरायटी देखने को कमि रही है्। इनमे्
कसंपि से िेकर किजाइनर िुक तक की बडी
रे्ज मौजूद है्। इन्हे् फ््््िकिप के अिावा
नॉम्मि िेज मे् भी बांधा जा सकता है।
थ््ेड बै्ड्स: सबसे क्िाकसक
और इमोिनि टच वािा बै्ि
माना जाता है् थे््ि फ््््िकिप
बै्ि। थ््ेि वािे क््ोकिए के
ब््ांिेि फ््््िकिप बै्ड्स आउट
ऑफ फैिन नही् होते। थ््ेड्स
को अिग-अिग रंगो् मे् नॉट

करके ब््ेिेि स्टाइि दी
जाती है्। इनमे् आपको ढेरो्
किर और किजाइन की
वैरायटी कमि जाएगी। वैसे
आजकि मल्टीकिर थ््ेि
बै्ड्स, कसंगि किर
क्िाकसक स्टाइि, ट््ाइबि
थ््ेि बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। 
चाम्म ब््ेसलेट स्टाइल
बै्ड्स: चाम्म बै्ड्स युवा

मकहिाओ् और
कॉिेज गोइंग गल्स्म
के बीच बहुत ज्यादा पॉपुिर है्। चाम्म
बै्ड्स एक तरह के फ््््िकिप ब््ेसिेट
होते है्, कजनमे् छोटे-छोटे मेटि, बीि
या एके््किक आइकन या कफगर
िटकाए जाते है् जैसे म्यूकजक

नोटबुक, बटरफ्िाई मून,
कॉफी कप, एकनमि, स्टार,
कोट्स, एकवि आई,
िॉक-की, हाट्म या
इंस्पायकरंग वि्म आकद। इन्हे्
िकी चाम्म माना जाता है।
हर चाम्म का कोई न कोई
मतिब होता ह्ै। इन्हे्
एथकनक और इंिो वेस्टन्म
दोनो् स्टाइि की ि््ेस के
साथ मैच ककया जा सकता
है्। ये बै्ड्स, िेयि्म चेन या

कसल्वर कंगन के साथ भी अच्छे िगते है्।
इस तरह के बै्ड्स मे्, इकनकियि और मल्टी
िेयर चाम्म बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। इसमे् एक
नही् बब्लक चार-पांच चाम्म कफगर िगे होते
ह्ै, जो आपको अिग िुक दे्गे।

मडमिटल फ््््डमशप
बै्ड्स: ये सबसे
अिग और इनोवेकटव
फ््््िकिप बै्ड्स है्, जो
आजकि काफी छाए
हुए है्। इस तरह के
बै्ड्स आप अपने

फ््््ि को दे सकती है्। ये ब्ैड्स कदखने मे् बेहद
स्टाइकिि िगते है्। ये ऐसे बै्ि होते ह्ै,
कजसमे् एक छोटा क्यू आर कोि क््पंट या
एम्बेिेि ककया गया होता है। उस क्यू आर
कोि को स्कैन ककया जाता है तो वह आपकी
ओर से रेिी ककया गया कोई मैसेज, फोटो,
वीकियो ब्किप, किंक को खोिता है। ये
बै्ड्स आमतौर पर कसकिकॉन, िेदर या
वाटरप््ूफ फैक््बक के बने होते है्। इन पर
क्यूआर कोि को आट्म की तरह किजाइन
ककया जाता है। a

(एसेसरीि एक्सपट्म स्समता महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)

उ

प्यारे िोस््ो् के वलए अट््ैक्टटि फ््््डवशप बै्ड्स

सा

बच््े हो् रा बड्े, हर शकसी के जीवन मे्
दोस्् बहुत मारने रखते ह्ै, दोस््ी का
बहुत महत्व होता है। दोस्् बनाने की
कला, उनकी महत््ा को समझने और
पूरी गंभीरता से दोस््ी शनभाने का पाठ
बच््े अपने घर-पशरवार से ही सीखते
है्। इसशलए सभी पैरे्ट्स को इस बारे
मे् कुछ बातो् का ध्रान रखना चाशहए।

श््ेिा आयंगर
आइतडया

ब

बच््ो् के वलए भी जर्री है िोस््ीसावन मे् सहेशलरो् का साथ एक अलग तरह की खुिी देता है।
सहेशलरां शमले्गी तो पुरानी रादो् का झरोखा भी खुलेगा, ठंडी हवा की
तरह तन-मन को पुलशकत करेगा। सहेशलरो् का शमलते रहना बहुत
जर्री है, रह जीवन की नीरसता को छांटता है, भीतर उत्साह-उमंग
भरता है, ऊज्ाावान बनाता है। एक तो सावन, ऊपर से शमत््ता शदवस

का अवसर हो तो अपने मैत््ी भाव की पे्गे जर्र भशरए।

मोतनका शम्ाा
आवरण कथा

सरस्विी रमेश
परवतरश

य

च््े को जन्म देने के बाद हर मां
चाहती है कक उसका कििु हमेिा

स्वस्थ रहे। इसके किए िुर्आत के कुछ
महीने मां का दूध सबसे अहम होता है। मां का
दूध ककसी भी नवजात कििु की पहिी
खुराक होता है, जो उसे पोषण देने के अिावा
उसकी इम्यूकनटी को मजबूत करता है और
उसे बीमाकरयो् से बचाता है। िेककन क्या आप
जानती है् कक ब््ेस्ट फीकिंग के दौरान मां का
खान-पान भी कििु की सेहत से जुड्ा होता
है? मां जैसी िाइट  िेगी, कििु को वैसा ही
पोषण कमिेगा। ऐसे मे् जर्री है कक स््नपान
कराने वािी मांओ् की खुराक ऐसी होनी
चाकहए, जो कमल्क सप्िाई को बढ्ाए और
मां-बच््े दोनो् की पोषक जर्रतो् को पूरा कर
सके। आइए जानते ह्ै िैक्टेकटंग मदर का
िाइट प्िान कैसा होना चाकहए?
इन्हे् करे् डाइट मे् शाममल: ब््ेस्टफीकिंग के
दौरान मां को प््ोटीन से भरपूर खुराक िेनी
चाकहए। यह मांस-पेकियो् को मजबूती प््दान
करता है। 
4ब््ेकफास्ट मे् मंूग दाि, पनीर सै्िकवच या

ओटमीि िे सकती ह्ै। ओटमीि, कमल्क
सप्िाई बढ्ाने मे् मददगार होता है। साथ

मे् एक मुट््ी कभगोया हुआ मेवा और एक
कगिास गुनगुना दूध िे सकती है्।

4िंच और किनर मे् िैक्टेकटंग मदर रागी,
ज्वार और गेहूं के आटे से बनी रोटी, हरी
सब्जजयां जैसे पािक, बथुआ, सरसो् का
साग, मेथी का साग आकद खा सकती है्।
इससे उन्हे् एनज््ी और फाइबर कमिेगा।
हरी पत््ेदार सब्जजयां आयरन, कैब्लियम,
कवटाकमन सी का अच्छा स््ोत होती है्।

इसके अिावा वे दही और कचया सीड्स
भी िे सकती है्। 

4िाम के समय स््नपान कराने वािी मांएं
केिा, संतरा, नािपाती, आिू, सेब,
खरबूजा, चीकू, आम, एवोकािो आकद
फि खा सकती है्। ये फि ब््ेस्ट फीकिंग
मदर के किए बहुत सेहतमंद होते ह्ै।

4स््नपान कराने वािी मांओ् को अपनी
िाइट मे् आयरन करच फूड्स िेने चाकहए।
इसके किए आयरन के
कुछ सामान्य स््ोत
जैसे दािे्, फकियां,
हरी पत््ेदार सब्जजयां,
तरबूज, अंिा और रेि
मीट इत्याकद िाकमि
ककए जा सकते ह्ै।

इन बातो् का रखे् ध्यान: फीि कराने वािी
मांओ् को कुछ बातो् का ध्यान रखना चाकहए।
4कदन मे् तकरीबन तीन बार पोषक आहार

िे् और नाश्ते को कभी ब्सकप न करे्।
इसके अिावा दो से तीन बार हल्की
खुराक भी िेनी चाकहए।

4ज्यादा िुगर और फैट वािे आहार को
कम मात््ा मे् ि्े।

4आिू के कचप्स, चॉकिेट, केक और
सॉफ्ट क््िंक्स जैसे हाई फैट और िुगर
वािी चीजो् को ना िे् या कम खाएं।

4अल्कोहि और धूम््पान से बचे्।
4स््नपान के दौरान िाइकटंग करने से बचे्।
4दूध और उससे बने प््ोिक्ट्स जैसे दही,

पनीर को रोजाना की िाइट मे् िाकमि
करे्। बादाम, अखरोट, काजू
जैसे सूखे मेवे, मौसमी फि
और हरी सब्जजयां भी जर्र िे्। 
4िरीर को हाइि््ेट रख्े,
इसके किए कदनभर मे् कम से
कम 7-8 कगिास पानी कपएं।
साथ ही, नाकरयि पानी, नीबू

पानी जैसे हेल्दी क््िंक्स िे्। 
4इस दौरान ओमेगा-3 युक्त फूड्स जैसे

अिसी के बीज या कफि का सेवन भी
फायदेमंद रहता है। a

(डाइटीमशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधामरत)

लतलिा गोयल
डाइट सजेशन

ब ब््ेस्ट फीवडंग के िौरान ऐसी हो िां की डाइट
जन्म के बाद नवजात शििु को पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए जर्री है शक मां की डाइट भी न्रूश््ििस

हो। वर्ड्ा ब््ेस्ट फीशडंग वीक (1-7 अगस््) के मौके पर आपको दे रहे है् रूजफुल सजेिंस।

श््ुति
ट््े्ड

बेस्ट फ््््ड को िे् स्पेशल वगफ्ट

विशेष : वित््ता वििस 
3 अगस््
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डीसी ने सुनी् जन

समस्याएं
जींद। डीसी मोहम्मद इमिान िजा
ने कहा रक नागरिको् की समस्याओ्
के त्वरित समाधान के रलए
आयोरजत समाधान रररवि सिकाि
औि आमजन के बीच संवाद का
मजबूत माध्यम बन गए है्। रजससे
लोगो् का प््रासन पि रवश््ास बढ्ा
है। उन्हो्ने स्पष्् रकया रक प््रासन
का प््यास है रक प््त्येक व्यल्कत की
समस्या का समयबद्् रनपटान हो
औि कोई भी मामला लंरबत नही् िहे। 
डीसी ने दनषेधाज््ा लागू
के जारी दकए आदेश
जींद। हरियाणा अध्यापक पात््ता
पिीक््ा के रांरतपूण्थ रनष्पक्् एवं
व्यवल्सरत संचालन को सुरनर््ित
किने के उद््ेश्य से उपायुक्त एवं
रजला मरजस्ट््ेट मोहम्मद इमिान
िजा ने भाितीय नागरिक सुिक््ा
संरहता 2023 की धािा 163 के
अंतग्थत रजले भि मे् रनषेधाज््ा लागू
किने के आदेर जािी रकए है्। यह
आदेर 30 जुलाई औि 31 जुलाई
को आयोरजत होने वाली पिीक््ाओ्
के दौिान प््भावी िहेगा। 
पौधरोपण कर पय्ाावरण
संरक््ण का ददया संदेश
जींद। िाजकीय औद््ोरगक
प््ररक््ण संस्रान जी्द मे् आज
भाित की बंजि भूरम को हिाभिा
बनाना रवषय पि एक रवरेष
पौधािोपण काय्थक््म आयोरजत
रकया गया। इस काय्थक््म का उद््ेश्य
बंजि औि उपेर््कत भूरम को हरित
क््ेत्् म्े परिवर्तथत कि पय्ाथविण
संिक््ण को बढ्ावा देना रा।
काय्थक््म मे् फलदाि औि छायादाि
पौधो् का िोपण कि हरियाली बढ्ाने
की रदरा मे् ठोस कदम उठाए गए। 
संदीप रखरखाव न्यायादधकरण
कमेटी मे् गैर सरकारी सदस्य बने
उचाना। हरियाणा सिकाि द््ािा
उपमंडल स््ि पि बनाई गई
िखिखाव न्यायारधकिण कमेटी मे्
गैि सिकािी सदस्य भाजपा कसूहन
मंडल के संयोजक संदीप चहल
बड्ौदा को बनाया गया। इस कमेटी
के चेयिमैन एसडीएम है तो संदीप
चहल के अलावा एडवोकेट को भी
कमेटी का सदस्य बनाया है। संदीप
चहल सीएम नायब रसंह सैनी,
प््देराध्यक्् मोहन लाल बड्ौली एवं
रवधायक देवे्द्् चतिभुज अत््ी का
आभाि प््कट रकया।  
मनरेगा मजदूरो् के साथ
मनाया तीज उत्सव
उचाना। मनिेगा मजदूिो् के रलए
तीज उत्सव काय्थक््म आयोरजत
रकया। भाजपा उचाना मंडल
महामंत््ी िमेर िाणा की अगुवाई मे्
आयोरजत काय्थक््म सभी ने एक
सार रमलकि इस उत्सव को
मनाया। िाणा ने कहा रक हि पव्थ को
सभी के सार रमल कि मनाना
चारहए। इस तिह के आयोजन
समय-समय पि वो किवाते िहते
है। तीज के पव्थ के बाद ही त्योहािो्
की रुर्आत होती है। 
इंद्् देवता को प््सन्न करने
के दलए हवन का आयोजन
उचाना। कसूहन गांव मे् सभी
ग््ामीणो् द््ािा संयुक्त र्प से बाबा
हरिपूिी मंरदि परिसि मे् भंडािे एवं
हवन का आयोजन रकया। इंद््
देवता को प््सन्न किने एवं के््त्् की
सुख.समृर््द की कामना को लेकि
इसका आयोजन हुआ। रवधायक
देवे्द्् चतिभुज अत््ी भंडािे म्े
पहुंचे। यहां ग््ामीणो् के सार भंडािे
का प््साद ग््हण रकया। हि साल
ग््ामीण संयुक्त र्प से रमलकि इस
तिह का आयोजन किते है।  

नशा ने करने बारे 
दकया  जागर्क
कैथल। पुरलस द््ािा एसपी आस्रा
मोदी के कुरल नेतृत्व मे् चलाए जा
िहे नरा मुल्कत अरभयान के अंतग्थत
टीम स्कूलो् म्े पहुंचकि रवद््ार्रथयो्
को नरे के दुष्परिणामो् के बािे म्े
जागर्क रकया गया। जागर्कता
काय्थक््म के अंत मे् रवद््ार्रथयो् ने
नरा मुक्त िहने की रपर ली औि
पुरलस टीम का आभाि जताया। 

एक पेड् मां के नाम दवषय
पर हुई भाषण प््दतयोदगता
जींद। नेहर् युवा के्द्् ;मेिा युवा
भाितद्् के द््ािा गांव िामिाय मे् एक
पेड् मां के नाम अरभयान के तहत
भाषण प््रतयोरगता व पौधािोपण का
काय्थक््म रकया गया। इसकी
अध्यक््ता िाष््््ीय युवा स्वयंसेवक
मनीष जयरहंद ने की। काय्थक््म मे्
कई छात््ाओ् ने एक पेड् मां के नाम
रवषय पि भाषण रदया। इसमे् प््रम
स्रान पि अफ््ीका र््दतीय पि रसखा
व तीसिा स्रान उव्थरी ने प््ाप्त
रकया। 

रक््ा बंधन पव्ा नौ अगस्् को, समाप्त होगा सावन माह : नवीन शास््््ी

सावि के तीसिे सोिवाि को भी श््द््ालुओ् की रिवालयो् ि्े उिड्ी भीड्
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

सावन माह के तीसिे सोमवाि को भी अल
सुबह ही श््द््ालु रहि के ऐरतहारसक जयंती
देवी मंरदि, प््ाचीन भूतेश््ि मंरदि, हरि कैलार
मंरदि, बनखंड महादेव मंरदि, रठठािी महादेव
मंरदि सरहत अन्य मंरदिो् म्े पहुंचे औि जल से
भगवान रंकि का जलारभषेक रकया।
ररवभक्तो् को सावन माह अरधक र््पय है।
रजसके चलते जलारभषेक के रलए श््द््ालुओ्
की सुबह से ही मंरदिो् के बाहि लाइने् भी
लगी। इसके रलए मंरदि प््रासन द््ािा पहले ही
तैयािी की गई री। पूिा रदन बम-बम भोले के
जयकािो् से मंरदि परिसि गंूजते िहे। जयंती
देवी मंरदि के पुजािी नवीन रास््््ी ने बताया
रक सावन माह भगवान ररव का अरतर््पय

माह है। यह माह भगवान ररव की उपासना का
माह होता है। ऐसी मान्यता है रक सावन
सोमवाि व््तो् को िखने से सभी तिह की
मनोकामनाएं पूण्थ हो जाती है्। मंरदि मे् सुबह
से ही ररव भक्त आ जाते ह्ै। ररवभक्तो् के

रलए इस बाि सावन माह बेहद खास भी है।
अब सावन माह का केवल एक ही सोमवाि
रेष िह गया है। जोरक चाि अगस्् को है। वही्
नौ अगस्् को िाखी का पव्थ है औि उसी रदन
सावन माह भी संपन्न होगा। नौ अगस्् को

रदन मे् 1:23 बजे तक िक््ाबंधन का काय्थ
रकया जाएगा। इस रदन आयुष्मान एवं सौभाग्य
योग एवं ल्सरि योगा व्याप्त िहेगा। नौ अगस््
के रदन िाखी बांधने का रुभ मुहूत्थ सुबह 5:39
बजे से दोपहि 1:24 बजे तक िहेगा। 

उचाना। उचाना कलां के प््ाचीन तिि मंतदर मे् पूजा.अच्यना करिे श््द््ालु।

दशव की पूजा का महत्व बताया
उचाना। सावन माह के तीसरे सोमवार को उचाना कलां के प््ाचीन गशव
पातालेश््र शस्कत पीठ पहुंच कर श््ि््ालुओ् ने पूजा.अच्यना की। सावन माह मे्
गशव की पूजा का गवशेष महत्व बताया गया है। 11 जुलाई से शुर् सावन माह से
ही मंगदर मे् श््ि््ालु हर रोज पूजा.अच्यना को आते है लेगकन सोमवार को आम
गदनो् की अपेक््ा श््ि््ालुओ् की भीड् अगधक होती है। यहां पर खीर का प््साद
समाज सेवी देवी प््सन्न छात््र, गहमांशु छात््र द््ारा श््ि््ालुओ् को गवतगरत
गकया। मंगदर पुजारी राजू शम्ाय ने कहा गक इस दुगनया मे् गशव से बड्ा कोई सत्य
नही् है। देवो् के देव महादेव सब संकटो् को दूर करते है। गशव की पूजा सच््े
मन से करने से सभी मनोकामना पूण्य होती है। सावन माह भगवान गशव को
सबसे ग््पय होता है। इस माह मे् सोमवार की पूजा गवशेष फलदायी होती है। 

उचाना। कसूहन मे् पौिरोपण करिे तििारक देिे्द्् चिरभुज अत््ी।

अदधक से अदधक पौधे लगाएं
उचाना। कसूहन गांव मे् पय्ायवरण को बचाने का संदेश देते हुए 76वे् वन महोत्सव पर
गवधायक देवे्द्् चतरभुज अत््ी द््ारा पौधरोपण गकया। अत््ी ने कहा गक हर साल वन महोत्सव
मनाया जाता है। यह श््ावण मास का महीना है जो प््कृगत के फलने फूलने का महीना है। प््देश
मे् पीएम नरे्द्् मोदी के गवजन एक पेड् मां के नाम के तहत दो करोड् 10 लाख पौधे लगाने का
लक्््य रखा गया। हर नागगरक का दागयत्व बनता है गक यगद हमे् थ्वच्छ वायु और वातावरण
चागहए तो अगधक से अगधक पौधे लगाए। आज हमे् कटाई की तरफ  कम रोपण की तरफ
अगधक ध्यान देने की जर्रत है तागक प््कृगत का संतुलन बना रहे। श््ावण मास मे् बागरश होती
है। ऐसे मे् पौधरोपण करने का ये सबसे बेहतर समय होता है। सामागजक संगठनो्, ग््ाम
पंचायतो्,  युवा संगठनो् को चागहए गक वो अपने-अपने गांव मे् अगधक से अगधक पौधरोपण
करने के साथ उनकी देखभाल करे्। पत््कार वात्ाय मे् कांग््ेस को आडे हाथो् लेते कहा गक
राज्य के गवधानसभा गगठत नौ माह बीत गए लेगकन कांग््ेस अपना पक्् का नेता नही् चुन
सकी जबगक इसके गलए राहुल गांधी चंडीगढ् भी आए लेगकन आज तक समाधान नही हुआ। 

निवाना। पौिारोपण करिे हुए।     फोटो:हरिभूिम

नरवाना। आज गवश्् प््कृगत संरक््ण गदवस के उपलक्् मे् कालेज मे्
पय्ायवरण संरक््ण एवं संवध्यन के गलए पौधारोपण गकयाजयपाल गसंह ने
बताया गक संपूण्य पृथ्वी ग््ह को वन्य जीव जंतु एवं प््ाणी जगत के गलए हरा
भरा बनाना हम सब का नैगतक और मय्ायगदत उत््रदागयत्व है। इस वष्य से
प््कृगत गदवस का मुख्य उद््ेश्य लोगो् और पौधो् को जोडऩा और वन्य जीव
संरक््ण मे् गडगजटल नवाचार की खोज है। गबगड्ते पय्ायवरण के कारण
पय्ायवरण प््दूषण बढऩे से अनेको् प््जागतयो् के जीव जंतुओ् पर गहरा
संकट मंडरा रहा है। इसगलए पृथ्वी को हरा भरा बनाने के गलए भारत के
तीज त्योहारो् के उपलक्् मे् ऋगष मुगनयो् द््ारा पौधारोपण एवं संरक््ण करने
का गवधान वैगदक संथ्कृगत के अनुर्प रहा है। पय्ायवरण संरक््ण मे् सभी
प््कार के प््जागतयो् का गवशेष योगदान है। इसमे् औषगधय सजावटी
छायादार फलदार पेड् .पौधो् के साथ घासफूसए पशु पक््ी जीव जंतु एवं
अन्य प््जागतयो् के प््ागणयो् संरक््ण के गलए आम जनमानस को जागृगत के
गलए प््ेगरत करना हम सब का धाग्मयक कत्यव्य भी है।

पौधरोपण दकया 

जींद। स्कूल मे् पौिारोपण के तलए िैरार बच््े।   फोटो:हरिभूिम

कैथल। िीएसपी सुिील प््काि पुतलस कम्यचातररो् के साथ 

पूंडिी। छात्् नैतिक को सम्मातनि करिे प््ाचार्ाय सािना बख्िी। 

जींद।यदुवंशी गशक््ा गनकेतन बीबीपुर मे् गवश्् प््कृगत संरक््ण गदवस के
अवसर पर ज््ानवध्यक काय्यक््म का आयोजन गकया गया। इस अवसर पर
गवद््ालय पगरसर मे् गवशेष गगतगवगधयां आयोगजत की गई। गजनका उद््ेश्य
गवद््ाग्थययो् मे् पय्ायवरण संरक््ण के प््गत जागर्कता बढ्ाना था। गवद््ालय के
नन्हे-मुन्ने बच््ो् को गवशेष र्प से ध्यान मे् रखते उन्हे् जूते पहनाए गए
और थ्वच्छता के महत्व को बताया गया। गशक््को् ने बच््ो् को पेड्, पौधो्,
जल संरक््ण, वायु की शुि््ता और प््कृगत से जुड्ी अनेक महत्वपूण्य
जानकागरयां रोचक ढंग से दी। बच््ो् को यह भी बताया गया गक वे छोटे.छोटे
प््यासो् से पय्ायवरण को बचाने म्े कैसे योगदान दे सकते है्।  प्लास्थटक का
कम उपयोग, पौधे लगाना, पानी की बचत आगद। इस अवसर पर गवद््ालय
के प््धानाचाय्य जगतन कथूगरया ने छात््ो् को संबोगधत करते एक प््ेरणादायक
भाषण गदया। कहा गक प््कृगत हमारी मां के समान है। जैसे हम अपनी मां का
आदर करते ह्ै, ठीक उसी तरह हमे् प््कृगत का भी सम्मान करना चागहए। 

प््कृदत हमारी मां के समान: कथूदरया
पूंडरी। राज्य स््रीय सब-जूगनयर पुर्ष हॉकी चैस्मपयनशीप का

आयोजन नरवाना मे् हुआ, गजसमे् डीएवी पस्ललक थ्कूल के बारहवी् के
छात्् नैगतक ने खेलते हुए हॉकी टीम को प््थम व दूसरे थ्थान पर

पहुंचाया। उसकी इस उपलस्लध पर थ्कूल की प््ाचाय्ाय  साधना बख्शी  ने
उसे सम्मागनत गकया। यह प््गतयोगगता नरवाना मे् आयागजत की गई थी।

इसमे् राज्यभर से हॉकी टीमो् ने भाग गलया था। अपनी टीम के साथ
उत्कृष्् प््दश्यन करते नैगतक की टीम ने आठवी् सब-जूगनयर

प््गतयोगगता मे् प््थम थ्थान और इसी क््म मे् अठाहरवी् सब-जूगनयर
प््गतयोगगता मे् दूसरा थ्थान प््ाप्त गकया। नैगतक इससे पहले भी हॉकी

टीम के साथ गमलकर बेहतर प््दश्यन करता रहा है और राज्य स््र पर
पदक हागसल गकए है्। उनकी इस उपलस्लध पर प््ाचाय्ाय सगहत

शारीगरक प््ाध्यापक  सुशील कुमार,  गदलबाग, कोमल व अगमत ने भी
नैगतक की हौसला-अफजाई की।

पदक दवजेता को दकया सम्मादनत

कैथल। पय्ायवरण संरक््ण के प््गत जागर्कता बढ्ाने और हगरयाली
को प््ोत्साहन देने के उद््ेश्य से एसपी आथ्था मोदी के गनद््ेशानुसार
पुगलस लाइन कैथल पगरसर मे् पौधारोपण काय्यक््म आयोगजत
गकया गया। इस अगभयान का नेतृत्व डीएसपी ट््ैगफक सुशील प््काश
ने गकया। काय्यक््म मे् पुगलस गवभाग के कम्यचागरयो् के साथ-साथ
होमगाड्य जवानो् ने भी उत्साहपूव्यक भाग गलया। इस अवसर पर
फलदार, छायादार तथा गवगभन्न प््कार के फूलो् के पौधे लगाए गए।
डीएसपी सुशील प््काश ने बताया गक पौधे हमारे जीवन का आधार
है्, जो न केवल हमे् शुि्् हवा प््दान करते है् बस्लक पय्ायवरण
संतुलन बनाए रखने मे् भी अहम भूगमका गनभाते है्। उन्हो्ने कहा
गक बढते प््दूषण और जलवायु पगरवत्यन की चुनौगतयो् से गनपटने के
गलए अगधक से अगधक पौधे लगाना समय की आवश्यकता है। 

पय्ाावरण संरक््ण का ददया गया संदेश

धूमधाम से मनाया हरियाली तीज पर्व
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

जयन्ती देवी मल्नदि रसद््पीठ म्े
धूमधाम से हरियाली तीज का पावन
परवत्् पव्थ धूमधाम से मनाया गया।
तीज महोत्सव पि मरहला श््द््ालुओ्
द््ािा भजन, गीत के सार सार झूले
झूल कि खुरी का इजहाि रकया
गया। इस उपलक्् पि मंरदि मे् प््साद
की सेवा भी की गई। काय्थक््म मे्
मौजूद सीमा बैनीवाल ने कहा रक
सामण का महीना हिाभिा होता है।
आई तीज औि बो दी बीज। इसके
बाद त्योहािो् का सीजन रुर् हो
जाता है। इसरलए आज सभी ने
जयंती देवी मंरदि मे् तीज त्योहाि
धूमधाम से मनाया है। माता के मंरदि
मे् सभी ने झूले डाल कि झूला झूला
है। रनरु ने कहा रक तीज का त्योहाि

हरियाणा का हरियाली का त्योहाि है।
खुरहाली को लेकि तीज का
त्योहाि मनाते है्। इस त्योहाि से ही
सािे त्योहािो ्की रुर्आत होती है।
हमने डांस भी रकया औि झूला भी
झूला। भंडािे का भी आयोजन रकया
गया। हरियाली तीज बहुत अच्छे
तिीके से मनाई जा िही है। िीटा रम्ाथ
ने कहा रक हरियाली तीज पि सभी

मरहलाएं इक^ी होकि मना िही है्।
माता िानी का आर््ीवाद सभी पि
बना िहा है। सबको माता िानी
खुररयां दे।  जयंती देवी मंरदि के
पुजािी नवीन रास््््ी ने कहा रक
हरियाणवी संस्कृरत मे् तीज के
त्योहाि का अपना महत्व है। यह
खुरी का त्योहाि है। यह हरियाली
का पव्थ है।

जींद। जरंिी देिी मंतदर मे् झूला झूलिे मतहलाएं।    फोटो:हरिभूिम

डिप्टी स्पीकर ने डिलास््रीय तीि महोत्सव मे् बतौर मुख्यअडतडि डिरकत कर काय्यक््म को डकया संबोडित 

हरियाली तीज का पव्थ प््कृरत से जुड्ाव का प््तीक: रमड््ा
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हरियाणा रवधानसभा के रडप्टी
स्पीकि डा. कृष्ण लाल रमड््ा ने
कहा रक यह पव्थ न केवल प््कृरत से
हमािे जुड्ाव का प््तीक है बल्कक ये
मरहलाओ् की सांस्कृरतक
अरभव्यल्कत औि उनके सामारजक
सरल्कतकिण का उत्सव भी है।
आज का रदन हमािे रलए रवरेष है।
क्यो्रक हम यहां मरहला सांस्कृरतक
के्द््ो् के उद्घाटन के साक््ी बन िहे
है्। ये पहल न केवल मरहलाओ् को
उनके कौरल, कला औि संस्कृरत
को प््कट किने का मंच देगी बल्कक
उन्हे् आत्मरनभ्थि बनाने की रदरा मे्
भी एक महत्वपूण्थ कदम है। 

रडप्टी स्पीकि डा. कृष्ण रमड््ा
सोमवाि को स्रानीय चौधिी िणबीि
रसंह रवश््रवद््ालय के सभागाि मे्
मनाए रजलास््िीय तीज महोत्सव
मे् बतौि मुख्यअरतरर ररिकत कि
काय्थक््म को संबोरधत कि िहे रे।
इससे पहले रडप्टी स्पीकि ने स्वयं
सहायता समूहो् की मरहलाओ् को
तीज पव्थ के अवसि कोरली देकि
उनका उत्साह वध्थन रकया। उन्हो्ने
कहा रक हरियाली तीज का त्योहाि
मरहलाओ् की आस्रा सौ्दय्थ औि
सामूरहकता का प््तीक है। झूले
लोकगीत, मे्हदी औि पािंपरिक
वेरभूषा इस पव्थ को जीवंत बनाते
है्। ये त्योहाि हमे् हमािी सांस्कृरतक
जड्ो् की याद रदलाता है औि इन
सांस्कृरतक के्द््ो् का उद्घाटन उस
रविासत को आगे बढ्ाने का माध्यम
बनेगा। सिकाि द््ािा मरहलाओ् के

उत्रान औि उनके रवकास के रलए
अनेको् योजनाओ् को अमलीजामा
पहनाया है। रजनमे् उज्््वला योजना
के तहत गैस रसले्डि 500 र्पये मे्
उपलब्ध किवाया जा िहा है। कहा
रक जी्द सरहत पूिे हरियाणा मे् एक
हजाि मरहला सांस्कृरतक केन्द् ्
खोलने का लक्््य रनध्ाथरित रकया
गया है। इसके तहत जी्द रजला मे्

प््रम चिण के 38 के्द््ो् का रनम्ाथण
रकया गया है। ये उद्घाटन न केवल
के्द् ्ो् की स्रापना है बल्कक
मरहलाओ् को सरक्तए आत्मरनभ्थि
व सम्मारनत बनाने की रदरा मे्
उठाया गया एक प््भावी कदम है।
इसरलए हम सब रमलकि नािी
रल्कत को एक नई उड्ान दे्, इन
के्द््ो् को जीवंत किे् औि हरियाणा

को सांस्कृरतक,  सामारजक औि
आर्रथक र्प से आगे ले चले।
मरहला सरल्कतकिण केवल
भाषणो् से नही बल्कक ठोस कदमो्
से होता है। ऐसे सांस्कृरतक के्द््
मरहलाओ् को नेतृत्व, िचनात्मकता
औि सामुदारयक भागीदािी के नए
अवसि दे्गे। िाज्य सिकाि औि
प््रासन की ओि से हम ये सुरनर््ित
किे्गे रक इन के्द् ्ो् को सभी
आवश्यक संसाधन औि समर्थन
प््ाप्त हो। उन्हो्ने आयोजको् को इस
भव्य आयोजन के रलए बधाई देते
काय्थक््म उपल्सरत सभी बहनो् को

तीज पव्थ की रुभकामनाएं देते सभी
को रमलकि नािी रल्कत को सरक्त
किने का संकक्प भी रदलवाया।
हरियाणा रवधानसभा के रडप्टी
स्पीकि डा. कृष्ण रमड््ा ने काय्थक््म
के दौिान रजला मे् अच्छा काय्थ
किने वाले स्वयं सहायता समूहो् को
सम्मारनत भी रकया। रजसमे् बाबा
श्याम स्वयं सहायता समुह को
रजला मे् प््रम,  दयारगि स्वयं
सहायता समूह को र् ्दतीय औि
िाधे-िाधे समूह को तृतीय स्रान
प््ाप्त किने के रलए सम्मारनत रकया
गया। इसी प््काि क्लस्टि स््ि के

फेडिेरन को फंड मुहैया किवाया
गया है। बेस्ट स्वयं सहायता समूहो्

की मरहलाओ् को सम्मारनत भी
रकया गया। 

स्वयं सहायता सिूह की िरहलाओ् को कोथली देकि रकया सम्िारित

जींद। सहारिा राति के चैक तिितरि करिे हुए। फोटो:हरिभूिम जींद। कार्यक््म को संबोतिि करिे तिप्टी स्पीकर िा. कृष्ण तमड््ा। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर डीसी मोहम्मद इमरान रजा व उनकी धम्यपत्नी डा. सदफ,  चौधरी
रणबीर गसंह गवश््गवद््ालय की रगजथ्ट््ार लवलीन, गजला पगरषद सीईओ अगनल
दून, पंचायतराज गवभाग के काय्यकारी अगभयंता पोषण कन्यान, डीपीओ सीमा
रोगहल्ला, सीडीपीओ सुलोचना कुंडू व अन्य गवभागो् के अगधकारी मौजूद रहे।

सांस्कृदतक के्द््ो् का उद्घाटन 
गजला स््रीय हगरयाली तीज काय्यक््म मे् गडप्टी थ्पीकर कृष्ण लाल ने गजला के
34 मगहला सांथ्कृगतक के्द््ो् का उद्घाटन गकया। इन के्द््ो् को थ्थागपत करने
मे् करीब अढ्ाई करोड् र्पये की लागत आई है। इस सांथ्कृगतक के्द््ो् म्े
मगहलाएं धाग्मयक भजन कीत्यन आगद गगतगवगधयां कर सके्गी।

तीज का त्योहार समृद््ि का उत्सव
राजौंद। शहर के कैथल रोड पर स्थथत ब््ह्माकुमारी सेवा के्द्् मे् तीज का त्योहार धूम
धाम से मनाया गया। इस दौरान काय्यक््म मे् असंध सेवाके्द्् प््भारी राजयोगगनी उषा दीदी
और उत््राखण्ड श््ीनगर सेवाके्द्् प््भारी आदरणीय राजयोगगनी नीलम दीदी जी गवशेष
र्प से पधारी। नीलम दीदी ने सबको ईश््रीय महावाक्यो के साथ साथ सेवाएं आगे कैसे
बढ्ानी है और अपने संबंधो् को मधुर मजबूत बनाकर सदा हल्का रहने के कुछ गुर
गसखाए। इस दौरान हगरयाली तीज की शुभकामनाए दी व उषा दीदी ने तीज के त्यौहार
के पव्य बारे कहा गक तीज का त्योहार समृग््ि और संपन्नता का उत्सव है। 

जींद। सांस्कृतिक कार्यक््मो् की प््स््ुति देिे कलाकार।   फोटो:हरिभूिम

कलाकािो् ने सामन की र्त आई, झूलन जांगी
हे मां मेिी बाग मे् गीतो् पि नृत्य कि मोहा मन

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हरियाणा कला परिषद िोहतक
मंडल एवं सिस्वती कला मंच
जुलाना जी्द के संयुक्त तत्वावधान
मे् सोम तीर्थ पांडू रपंडािा मे्
आयोरजत दो रदवसीय नायाब तीज
उत्सव काय्थक््म के दूसिे रदन
कलाकािो् ने हरियाणवी लोक नृत्य
की मनमोहन प््स््ुरतयां देकि
समापन रकया। सिस्वती कला मंच
के कलाकािो् ने हरियाणवी लोक
नृत्यो् की सांस्कृरतक प््स््ुरतयां
देकि दर्थको् की खूब तारलयां
बटोिी। इस मौके पि हरियाणा
रवधानसभा के उपाध्यक्् डा. कृषण
रमड््ा बतौि मुख्यअरतरर ररिकत
की वही् भाजपा के युवा मोच्ाथ के
प््देर काय्थकारिणी सदस्य बंटी
दालमवाला ने काय्थक््म की

अध्यक््ता की। सिस्वती कला मंच
के कलाकािो् ने सामन की र्त
आई, झूलन जांगी हे मां मेिी बाग मे्,
घूमि, खोरडय़ा नृत्यो् की प््स््ुरत
देकि दर्थको पि अरमट छाप छोड्ी
व दर्थको की खूब वाहवाही लूटी।
काय्थक््म के मुख्यअरतरर हरियाणा
रवधानसभा के उपाध्यक्् डा. कृष्ण
रमड््ा ने अपने संबोधन मे् कहा रक
तीज उत्सव मे् आए लोक
कलाकािो् की मनमोहक प््स््ुरतयो्
ने यह कि रदखाया है रक हरियाणा
की लोक कला संस्कृरत महान है।
हमािे देर के तीज त्यौहाि एक
अलग पहचान िखते है्। रजन
कलाकािो् ने हरियाणा की रविासत
को रजंदा िखने मे् लोक कला
संस्कृरत के माध्यम से जो अपनी
रवद््ा की प््स््ुरत के माध्यम से युवा
पीढ्ी को जागर्क रकया है। 



खिर संकंंेप

समाधाि नशनवर मंे
सुिीं गई समसंयाएं 
नरवाना। एसडीएम जगदीश चंदंं
की अधंयकंंता में सोमवार को
उपमंडल संंरीय समािान वशववर
संपनंन हुआ। संथानीय लघु
सवचवालय शंसथत सभागार में
आयोवजत इस वशववर में सभी
ववभागों के अविकारी मौजूद रहे
और जनसािारर की समसंयाएं
सुनी। एसडीएम जगदीश चंदंं ने
बताया वक राजंय सरकार के
वनदंंेशानुसार पंंदेश के सभी वजला
एवं उपमंडल संंर पर समािान
वशववर लगाए जा रहे हंै इसी कडंी
में सोमवार को नरवाना में भी
उपमंडल संंरीय समािान वशववर
का आयोजन हुआ ।  
106 युवाओं को नमला
जॉि ऑफर लेटर
रैथल। वजला रोजगार कायंाटलय
दंंारा वजले के युवाओं को रोजगार
के अवसर उपलबंि करवाने के
उदंंेकंय से डॉ. बीआर अंबेडकर
राजकीय महाववदंंालय कैथल में
रोजगार मेले का आयोजन वकया
गया। इसमें 106 युवाओं को जॉब
ऑफर लेटर पंंदान वकए गए। 
वजला रोजगार अविकारी ममता

कुमारी ने बताया वक मेले के दौरान
123 इचंछुक पंंावंथटयों ने नौकवरयों के
वलए पंजीकरर करवाया व 106
को जॉब ऑफर लेटर पंंदान वकए। 

रोहतक, मंगलवार, 29 जुलाई 2025
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िपा का नवशेष घर-घर किरा
संगंंहण अनभयाि शुरं

रलायि । संवचंछ सवंंेकंंर 2025-26 की तैयावरयों के तहत
कलायत नगर पावलका ने वाडंट नंबर 15 और 16 में सोमवार
को एक ववशेर घर-घर कचरा संगंंहर अवभयान शुरं वकया।
अवभयान का उदंंेकंय लोगों को गीले और सूखे कचरे को
अलग-अलग डसंटवबन में एकवंंतत करने और डोर-टू-डोर
कचरा संगंंहर वाहन में भी इसे अलग-अलग डालने के पंंवत
जागरंक करना था। अवभयान की शुरंआत में, नगर पावलका
पंंिान अंवकत जैलदार, पारंटद पंंवतवनवि अवनल कंसल,
राजीव यादव, सफाई दरोगा सोम पंंकाश शमंाट, पावलका
कोऑवंडिनेटर सुरेश चहल और डोर-टू-डोर सफाई टीम
सदसंयों ने संथानीय वनवावसयों के साथ बातचीत की। इस
दौरान उनंहें संवचंछता के महतंव और गीले व सूखे कचरे को
अलग करने के फायदों के बारे मंे ववसंंृत जानकारी दी गई। 

रोहेड़ा गांव की कई बस््ियो् म्े पीने
का पानी नही् आने से परेशानी 

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

रोहेडा गांव की कई बवंंसयों मंे पेयजल का गंभीर संकट
बना हुआ है। वपछले डेढं महीने से इन बसंंीयों के लोग
पानी की एक एक बूंद को तरस रहे है। लेवकन जन संवासंथंय
ववभाग इस और कोई धंयान नहीं दे रहा। बता दे की गांव की
अविकतर आबादी को गहरे बोर से पीने के पानी की
आपूवंतट की जाती है लेवकन वपछले डेढं माह से कई बवंंसयों
में पीने का पानी नहीं आ रहा। वजससे ये लोग पेयजल के
वलए दर दर भटकने को वववश हो चुके है। बंलॉक सवमवत
सदसंय राकेश उफंक शीलू ने बताया की गांव में पेयजल की
आपूवंतट के वलए लगाया गया गहरा बोर अब पानी का संंर
वनचे चले जाने की वजह से पानी देने में असमथंट हो चूका
है। कंयोंवक बोर में डलने वाली मोटर काफी ऊपर है जबवक
पानी का लेवल काफी नीचे वगर चूका है अब पानी लेने के
वलए बोर में बडंी मोटर की आवकंयकता है। वजसे लेकर
कई बार जन संवासंथंय ववभाग के अविकावरयों को गुहार
लगा चुके है लेवकन िरातल पर कुछ भी होता नजर नहीं
आ रहा है अभी दो तीन वदन पूवंट भी जन संवासंथंय ववभाग

के अविकारीयों को गांव की समसंया बारे अवगत करवाया
था और उनंहोंने आशंंसन भी वदया था की जलंद ही नई मोटर
डलवाकर पेयजल की आपूवंतट बहाल करवा दी जाएगी।
लेवकन उनंहें नहीं लगता की जन संवासंथंय ववभाग कोई
कदम उठाएगा और लोगों पेयजल की समसंया का
समािान हो पाएगा। गंंामीरों ने पंंशासन व जन संवासंथंय
ववभाग से मांग करते हुए कहा की गहरे बोर में बडंी मोटर
डलवाकर समसंया से वनजात वदलवाई जाए। 

पूंडरी में सडंक नकिारे िाले की लापरवाही उजागर

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी 

पूंडरी-करनाल रोड पर सडंक के
साथ बने नाले मंे पीडबंलंयूडी ववभाग
की बडंी लापरवाही सामने आई है।
संथानीय वनवावसयों और दुकानदारों
ने कई बार वशकायत की थी वक नाले
के अवरंदंं होने के कारर पानी
सडंक पर भर जाता है, वजससे
आमजन को भारी परेशानी होती है।

इन वशकायतों के बाद हलंका
वविायक सतपाल जांबा ने सोमवार
को मौके पर औचक वनरीकंंर वकया।
वनरीकंंर के दौरान जो तसंवीर सामने
आई, वह हैरान कर देने वाली थी।

नाले के बीचों-बीच वबजली के पोल
खडंे वमले और एक दुकानदार के
पंलॉट में लगा सबमवंसटबल पंप भी
नाले के बीच में ले वलया गया।

वबजली वनगम के एसडीओ रववंदंं
ढाकला को मौके पर बुलाया गया तो
उनंहोंने बताया वक ये पोल पहले से
खडंे थे। लगभग 10 वरंट पहले जब

सडंक बनी तो ठेकेदार ने पोल को
हटाने की बजाय नाले का वनमंाटर
पोल को नाले के बीच में लेकर ही
कर वदया। ववभाग के अविकावरयों ने
कमीशन की बनंदरबांट के चलते
ठेकेदार के काम की गुरवतंंा जांचे
वबना ही उसकी पूरी पेमेंट कर दी।इस
लापरवाही का पवरराम यह है वक
अब नाले की सफाई में फतेहपुर
पंचायत और पूंडरी नगर पावलका हर
साल लाखों रंपये खचंट करती हैं,
वफर भी समसंया जस की तस बनी
रहती है। जब नाले के बीच मंे
वबजली के पोल और सबमवंसटबल
लगे होंगे, तो पानी की वनकासी
संभव ही नहीं है। 

लोहचब िे् कैरबनेट िंत््ी कृष्ण कुिाि बेदी का भव्य स्वागत 
नवकास कायंंों की झडंी लगािे का नकया ऐलाि

हरिभूरि न्यूज:निवाना

हवरयारा के सामावजक नंयाय एवं
अविकावरता मंतंंी कृषंर कुमार बेदी
का रवववार देर सायं नरवाना के गांव
लोहचब में गंंामीरों दंंारा गमंटजोशी से
संवागत वकया गया। गांव पहुंचने पर
फूलमालाओंए ढोल.नगाडंों और
नारों के साथ गंंामीरों ने कैवबनेट मंतंंी
का जोरदार अवभनंदन वकया। इस
अवसर पर गांववावसयों को एक के
बाद एक कई बडंी घोरराओं का
तोहफा वमलाए वजससे पूरे केंंतंं मंे

उतंसाह और उमंग का माहौल बन
गया । कैवबनेट मंतंंी ने अपने संबोिन
कहा वक गांव की वरंंों पुरानी मांग को
पूरा करते हुए लगभग 80 लाख रंपये
की लागत से गांव को जोडऩे वाली
दो सडंकों का वनमंाटर कायंट पूरा
करवा वदया गया हैए इससे अब
गांववावसयों को आवागमन में
सुवविा होगी और आवंथटक

गवतवववियों को भी गवत वमलेगी।
इनमें लोहचब से अमरगढ तथा गांव
से खरडंवाल तक की दो सडके
शावमल हैं। पानी की समसंया हो या
शमशान घाट की चारदीवारीए
संटेवडयम वनमंाटर हों या कमंयुवनटी
सेंटर की जरंरतए हर पवरयोजना के
वलए वजतनी भी िनरावश लगेगीए
वह सरकार दंंारा तुरंत दी जाएगी।

उनंहोंने अविकावरयों को वनदंंेश वदए
वक वे भी पंंाथवमकता के आिार पर
गांवों के ववकास कायंंों को
योजनाबदंं तरीके से आगे बढंाएं।
मंतंंी ने गंंाम पंचायत दंंारा रखी मांगों
मसलन कंमशान घाट की चारदीवारी
व पकंंा रासंंाए पेयजल टंकीए
वमनी संटेवडयम की चारदीवारीए
पंचायत भवन वनमंाटरए कमंयूवनटी
सेंटरए पाकंक वनमंाटरए वजम हाल
वालंमीवक चौपालए लाईबंंेरीए
अमंबेडकर भवनए संकूल का मुखंय
दंंारए तालाबों का सौंदयंंीकररए गांव
की मुखंय गवलयों का वनमंाटरए पकंंी
फीरनीए बीपीएल कालोनी में वबजली
कनैकंशन सवहत सभी दो दजंटन से
जंयादा मांगों को मौके पर मंजूर वकया।
मुखंयमंतंंी आगामी 17 अगसंं को
नरवाना में एक ववशाल जनसभा को
संबोवित करने आ रहे हैं। 

जियो फेंजिंग लोकेशन आधजित उपसंथिजत को लेकि िताया िोष
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वजयो फेंवसंग लोकेशन आिवरत
उपशंसथवत के ववरोि में सोमवार को
सभी वचवकतंसक एवं संवासंथंय
कमंटचारी आंदोलन को तेज करते हुए
काले वबलंले लगा कर काम वकया।
अगर मांग को नही माना गया तो चार
अगसंं को सुबह 10 बजे से 11 बजे
तक एक घंटे कायंट का बवहषंकार भी
वकया जाएगा। हवरयारा वसववल
मेवडकल सवंवटस एसोवसएशन,
संवासंथंय ववभाग अविकारी कमंटचारी
तालमेल कमेटी, बहुउदंंेशीय
संवासंथंय कमंटचारी एसोवसएशन,
हवरयारा हैलंथ वमवनसंटंंीयल संटाफ
एसोवसएशन, फामंंेसी एसोवसएशन,
हवरयारा वसववल डेंटल सवंवटवसज
एसोवसएशन सदसंयों ने काले वबलंले
लगा ववरोि पंंकट वकया और काम
वकया। एचसीएमएस पंंिान डा.
वबजेंदं ं ढांडा, वडपंटी एमएस डा.
राजेश भोला ने कहा वक जब

संवासंथंय ववभाग में कायंटरत तमाम
अविकारी एवं कमंटचारी पहले ही
बायोमैवं ंटक आिावरत अपनी
उपशंसथवत दजंट कर रहे हैं तो वजयो
फेंवसंग लोकेशन आिवरत उपशंसथवत
के तहत दजंट करवाने को कोई
औवचतंय नही बनता है। उनंहोंने इन
आदेशों को अवंयवहावरक व गैर
कानूनी तथा भारतीय संवविान मे
ववंरटत वनजता के अविकारों का
हनन एवं  माननीय उचंंतम
नंयायलय के आदेशों का उलंलघन
भी बताया। डा. अरववंद, डा. रघुवीर
पूवनया, डा. सोनल, नवंसिंग ऑवफसर
बाला, सरोज, सुनीता ने कहा वक
लाइव लोकेशन आिावरत वजयो
फेंवसंग हावजरी भारत के संवविान व

माननीय सवंंोचंं नंयायालय के
आदेशों व वटपंपरी का उलंलंघना
तथा कमंटचारी की वंयशंकतगत वनजता
पर हमला है। उनंहोंने बताया वक यह
आदेश देकर कुछ अविकारी दंंारा
सरकार व संवासंथंय कमंटचावरयों के
बीच दरार पैदा करके सरकार को
बदनाम करने की नाकाम कोवशश
की जा रही है। कंयोंवक कोरोना जैसी
महामारी में जब अनंय ववभागों के
अविकारी व कमंटचारी घरों से बाहर
वनकलने से बचते थे तब भी संवासंथंय
ववभाग के संवासंथंय कमंंी व
वचवकतंसक अपनी जान पर खेल कर
लोगों की वजंदगी बचाने के कायंट कर
रहे थे। सरकार ने वतंटमान में लाइव
लोकेशन आिावरत वजयो फंेवसंग

हावजरी के कमंटचावरयों की वनजता पर
हमले जैसे नागवारा आदेश जारी
वकए हैं जो वक भारत वरंट के
संवविान व माननीय सवंंोचंं
नंयायालय के आदेशों व वटपंपरी की
उलंलंघना व कमंटचारी की वंयशंकतगत
वनजता पर हमला है। वजयो फेंवसंग
लोकेशन आिवरत उपशंसथवत के
आदेशों को तुरंत पंंभाव से वापस
वलया जाए। संवासंथंय सुपरवाइजर
संघ के पंंदेशाधंयकंं राममेहर वमंाट,
हवरयारा वसववल डेंटल सवंवटवसज
एसोवसएशन के पंंदेशाधंयकंं डा.
कवपल शमंाट, बहुउदंंेशीय संवासंथंय
कमंटचारी एसोवसएशन के वजला
पंंिान पंंदीप लाठर,हवरयारा हैलंथ
वमवनसंटंंीयल संटाफ एसोवसएशन के

राजेश कालीरमर, फामंंेसी
एसोवसएशन के वजला पंंिान
मनीराम, नवंसिंग एसोवसएशन की
शारदा देवी, हवरयारा रेवडयोलोजी
आवफसर एसोवसएशन के आजाद
वसंह आवद ने कहा वक यवद तीन
अगसंं तक वजयो फेंवसंग लोकेशन
आिवरत उपशंसथवत दजंट करने के इस
आदेश को वनरसंं नही वकया गया तो
चार अगसंं को सुबह 10 बजे से 11
बजे तक सभी असंपताल, संवासंथंय
केंदंं तथा कायंाटलयों मंे एक घंटे कायंट
का बवहषंकार करेंगे और वजला
मुखंयालय पर शंसथत वसववल सजंटन
के कायंाटलय पर गेट मीवटंग करके
वसववल सजंटन के माधंयम से सरकार
को जंंापन भी देंगे।

स्वास्थ्य रम्िसयो् व अमिरामरयो् 
ने राले मबल्ले लगा मरया राि जी्द। र्िे गली चनर्ाभण िो लेिर जानिारी िेते हुए वाड्भ नंिर एि िे लोग।

गली निमंााण को लेकर
उखाडंे गए पेवर बंलॉक
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नगर पावलका के वाडंट नंबर एक के
पंंजापत मोहलंले में करीब तीन महीने
पहले गली वनमंाटर को लेकर पेवर
बंलॉक उखाडंे गए। पेवर बंलॉक
उखाडऩे के बाद यहां पर गली वनमंाटर
नहीं होने से भरने वाले गंदे पानी से
यहां रहने वालों का जीना दूभर हो
गया है। नगर पावलका सवचव, नपा
चेयरमैन, एसडीएम,  वविायक से
वमल कर गली वनमंाटर की गुहार यहां
रहने वाले लोग लगा चुके है। सीएम
ववंडो भी वाडंट के लोगों दंंारा लगाई है।
कंयोंवक गली वनमंाटर नहीं होने से नकंक
वाला जीवन जीने को मजबूर लोग हो

रहे है। यहां सीवरेज ओवर फंलो होने
से गंदा पानी भरने से पूरी गली में
कीचडं हो गया है। यहां रहना लोगो ंके
वलए मुशंककल हो गया है। सोनू, कृषंर,
रवतराम, राजेंदंं, मनोहर ने कहा वक
पेवर बंलॉक उखाडऩे के बाद गली का
वनमंाटर होना था। तीन महीने के
आसपास का समय होने के बाद कोई
काम नहीं हो रहा है। नपा सवचव से
वमले तो वजस ठेकेदार को गली
बनानी है उससे सवचव दंंारा बात की
गई। ठेकेदार हर बार कुछ वदन का
समय देता है लेवकन गली वनमंाटर नहीं
कर रहा है। अब इसको लेक
वविायक से भी लोग वमले है।
वविायक ने गली वनमंाटर का
आशंंसन वदया है। सीएम ववंडो पर भी
वशकायत लोगों दंंारा की है तो
एसडीएमए नपा चेयरमैन से लोग
वमल चुके है। बार-बार वमलने के बाद
कोई समािान नहीं हो रहा है। उनंहोंने
कहा वक सीवरेज ओवरफंलो होकर
पानी गली में भरने से कीचडं 
हो गया है। 

राजौंद से पंूडरी तक जािे वाली सडंक की हालत खसंंा
राजौंद। राजौंद से पंूडरी तक जािे वाली सडंक पर जगह-जगह गडंंे होिे के
कारण वाहि चालकों के बलए मुसीित ििे हुए हैं। आलम यह है बक सडंक पर
गडंंे बदखाई ही िहीं देते तो वाहि चालक ि चाहते हुए भी दुघंषटिा का बशकार हो
जाते हंै। इस िडंे गांव बिवासी शमशेर, रमेश, कमंाष, संदीप, कंयामलाल, पपंपू िे
िताया बक राजौंद से जि बिकलते हैं तो सेरिा गांव के पास सडंक पर काफी गडंंे
ििे हुए हैं बजससे कई िार वाहि चालक घटिा का बशकार हो चुके हंै। उनंहोंिे
िताया बक संिंबित बवभाग इस ओर कोई धंयाि िहीं दे रहा इसका खाबमयाजा
वाहि चालकों व आम लोगों को भुगतिा पडं रहा है। उनंहोंिे िताया बक गांव
संतोख माजरा के पास इि गढंों कारण कई िार दुघंषटिाएं भी हो चुकी हैं। लेबकि
पंंशासि व संिंबित बवभाग इस ओर कोई धंयाि िहीं दे रहा। इि लोगों िे मांग
करते हुए कहा बक गांव सेरिा बिकलते ही जो गडंंे सडंक पर ििे हंै उनंहें भर
जाए या उिकी मरमंमत करवाई जाए ताबक लोगों को िा चाहते हुए बकसी घटिा
का बशकार िे होिा पडंे। 

भानकयू िे िैठक कर धाि की सूखती फसल 
और खाद की कमी को लेकर निंता जताई 

कलायत। भारतीय बकसाि यूबियि (िीकेयू) के सदसंयों िे सोमवार को
कलायत अिाज मंडी शंसथत माकंंेट कमेटी कायंाषलय पबरसर में िैठक कर
िाि की सूखती फसल और खाद की कमी को लेकर बचंता वंयकंत की। िैठक
की अधंयकंंता बजला पंंिाि गुरिाम बसंह सहारण िे की। बकसािों िे चेताविी
दी है बक यबद 30 जुलाई तक उिकी समसंयाओं का समािाि िहीं बकया गया,
तो वे िडंा आंदोलि शुरं करेंगे। बकसािों िे िताया बक िाि का सीजंि चल
रहा है, लेबकि कलायत कंंेतंं में पािी की भारी कमी के चलते िाि की फसलें
सूख रही हैं। िहरी बवभाग को 15 जुलाई तक िरसाती मोंगे (िलके) लगािे
थे, लेबकि अभी तक उनंहें िहीं लगाया गया है। इसके अलावा, कंंेतंं के कई
माइिर और िैराज िाहों में पािी िहीं छोडंा जा रहा है, बजससे खेतों में पािी
की बकलंलत ििी हुई है और बकसािों की फसलें ििंाषद हो रही हैं।

दिक््त एर राल रे हॉटलाइन रा इंिजार, खराब िौरि िंे हो जािी बत््ी गुल

फाइलों के फेर में उलझी सीएचसी कंडेलाइन्वट्सर दे जािे जवाब,
गर्सविी िमहलाएं परेशान 
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सीएचसी कंडेला की हाट लाइन
करीब एक साल से फाइलों के फेर
में उलझी हुई है। संवासंथंय ववभाग के
उचंंाविकावरयों दंंारा वबजली की
हॉट लाइन के वलए वबजली वनगम में
करीब एक साल से फाइल जमा
करवाने की बात कही करवाई है,
लेवकन अभी तक वबजली कनेकंशन
नहीं वमल पाया है। आंिी या तूफान
में सीएचसी में बतंंी गुल हो जाती है।
इनवटंटर भी जवाब देते हैं। ऐसे में
वडलीवरी कराने के वलए संटाफ
नसंंों को काफी मशकंंत करनी
पडंती है। वहीं गभंटवती मवहलाएं
सीएचसी में वडलीवरी कराना सेफ
समझती है। सामुदावयक संवासंथंय
केंदंं कंडेला के वडलीवरी हट में पंंवत
मवहने काफी संखंया में वडलीवरी हो

रही है। लेवकन सामुदावयक संवासंथंय
केंदंं पर पूरंट सुवविा न होने के कारर
संवासंथंय ववभाग हाइ वरसंक वडलीवरी
कराने से परहेज करता है। ऐसे मंेे
वडलीवरी केसों को नजदीकी
नागवरक असंपताल में रेफर वकया
जाता है। हाइ वरसंक वडलीवरी में छह

गंंाम से कम खून होना, दो बचंंे पेट
में होना, बचंंा उलंटा होना, बीपी
शुगर की समसंया आवद शावमल है।
इसके अलावा पहला बचंंा यवद
वसजेवरयन में हुआ है तो उसे हाइ
वरसंक वडलीवरी की शंंेरी में रखा
जाता है। 

n पेवर ब्लॉक उखाड्ने के बाद
नही् नकया गली ननम्ााण शुर्

n गंदे पानी भरने से वार्ा नंबर
एक मे् प््जापत मोहल्ले के
लोगो् का जीना हुुआ दूभर

n अगर मांग को नही् माना गया
तो चार अगस्् को सुबह 10
बजे से 11 बजे तक काय्ा का
बनहष्कार भी नकया जाएगा 

नपा िर्भिारी चवरेष घर-घर ििरा संग््हण अचभयान रुर् िरते हुए। 

जी्द। िाय्भक््र िो संिोचधत िरते हुए रंत््ी िेिी।  फोटो: हचरभूिर 

मिड डे िील वर्कर्स ने मडप्टी स्पीरर प््मिमनमि रो रौ्पा 
ज््ापन, 26 हजार र्पये न्यूनिि वेिन ररने री िांग

जींद। बमड डे मील वकंकसंष िे मांगों व समसंयाओं के समािाि के बलए बविािसभा व राजंय
सरकार के समकंं आवाज उठािे के बलए बमड डे मील वकंकसंष यूबियि बजला सबचव सुिीता,
उपाधंयकंं बपंकी व सुिीता सोमवार को बविायक एवं बडपंटी संपीकर के पंंबतबिबि राजि
बचलंलािा से बमले और अपिी मांगों का जंंापि सौंपा और बविािसभा में अपिी आवाज
उठािे का आहंंाि बकया। जंंापि के िाद यूबियि िेताओं व सीटू सह सबचव पवि कुमार िे
िताया बमड डे मील वकंकसंष गरीिी और आबंथषक तंगी के हालात झेल रही हैं। इतिी महंगाई
में जीवि चलािा िेहद मुशंककल हो रहा है। इि हालात में हबरयाणा की बमड डे मील वकंकसंष
अपिी लंबित मांगों को लेकर तीि अगसंं को पािीपत में बशकंंा मंतंंी मबहपाल ढांडा के
दरवाजे पर जोरदार आिंंोश पंंदशंषि करेंगी। उनंहोंिे मांग की बक 26 हजार रंपये
नंयूितम वेति दो। वेति 12 महीिे बमले। िकाया वेति जारी करो। संकूलों को मजंष व िंद
मत करो। छंटिी ि की जाए, छंटिीगंंसंं वकंकरों को काम पर लो। बरटायरमेंट उमंं 65 साल
हो व तीि लाख रंपए बदए जाएं। वदंंी भतंंा दो हजार रंपये वाबंरषक हो। घायल होिे पर
इलाज व 50 हजार रंपये तथा मृतंयु होिे पर आबंंितों को पांच लाख रंपये मुआवजा बमले।
बमड डे मील वकंकरों को पकंंा करो,  ईएसआई व पीएफ लागू करो। बमड डे मील योजिा
12 वीं ककंंा तक लागू करो। िेगार लेिा िंद करो। 

जी्ि।
चडप्टी

स्पीिर
प््चतचनचध िो

ज््ापन
सौ्पते हुए

चरड डे रील
वि्कर।

कलायत। चविार चवरर्भ िरते भाचियू नेता। फोटो:हनरभूिम

िीच में ही खडे हंै बिजली पोलn नवधायक सतपाल जांबा 
ने नदए जांच के आदेश

पूंडरी रौिे पर चिजली अचधिारी िो नाले र्े खडा पोल चिखाते चवधायि सतपाल जांिा।

पानी िी सरस्या िो लेिर चवरोध प््िर्भन िरते हुए गांव
रोहेड्ा िे रचहला पुर्ष।  फोटो: हचरभूिर 

अलेवा। चिना हॉट लाइन िे सीएिसी रे् गर््ी रे् िैठी चिखाई िेती गभ्भवती रचहलाएं एवं ररीज। 

नििा निजली के मनहलाएं िेहाल, ले रही वृकंंों का सहारा
गभंषवती मबहला सुमि, कबवता, संतोर, मोबिका, अंजबल आबद िे िताया बक आम रंबटि
चेकअप करवािे के बलए सीएचसी में कंडेला में पहुंची तो वहां बिजली िहीं थी। इसके बलए
कमंषचाबरयों से िात की तो उनंहोंिे िताया बक बिजली 12 िजे आएगी। बजससे गभंषवती
मबहलाओं को गमंंी के इस मौसम में बििा बिजली के सीएचसी में इिर-उिर वृकंंों के िीचे
िैठकर ईलाज करािे पर बववश होिा पडं रहा है। 

फाइल जमा, निगम िहीं दे रहा किेकंशि : डाॅ. अनंिू
सामुदाबयक संवासंथंय केंदंं कंडेला की मेबडकल आबफसर डा. अनंिू िे िताया बक सीएचसी
में हाट लाइि के बलए बवभाग दंंारा करीि एक वरंष से िगूरां बिजली बिगम में फाइल जमा
करवाई हुई है। इसके बलए हर मबहिे बरमांडर भी भेजा जाता है, लेबकि कमी कहां रह
जाती है को, ितािे को तैयार िहीं है। वैसे बडलीवरी हट मंे तमाम सुबविाएं उपलबंि है। भले
ही यहां हाट लाइि बिजली किेकं शि िहीं हो, लेबकि इनंवटंषर से काम चलाया जा रहा है।
इनंवटंषर के अलावा बवभाग के पास अनंय बवकलंप भी है। 

निगम में िहीं फाइल जमा : एसडीओ
बिजली बिगम िगूरां के एसडीओ आिंद कुमार िे िताया बक बिजली बिगम
िगूरां मंे सीएचसी कंडेला की हाट लाइि से संिंबित बकसी पंंकार की फाइल जमा
िहीं है। अगर संवासंथंय बवभाग दंंारा बकसी पंंकार की फाइल बिगम में जमा
करवाई है तो उचंंाबिकारी मामले को लेकर उिसे बमल सकते हंै या बफर कोई
आिलाइि कागजात है तो उिके पास भेज सकते हैं। बजससे अगली पंंबंंिया शुरं
करवाई जा सके। बिगम की शतंंो के अिुसार सीएचसी कंडेला की हाट लाइि के
बलए सभी शतंंों समेत फाइल पुरी है तो अबिकारी उिसे बमलकर काम शुरं करवा
सकते हंै। 

जी्द। रोष जताते हुए चिचित्सि व िाले चिल्ले लगा िर रोष जताते हुए स्वास्थ्यिर््ी।   फोटो: हचरभूिर 

n गांव की वर््ो् पुरानी मांग को पूरा
करते हुए लगभग 80 लाख र्पये
की लागत से गांव को जोड्ने
वाली दो सड्को् का ननम्ााण 
काय्ा पूरा करवा नदया गया 


